Аннотация к рабочей программе по физической культуре (5-8 класс) – ФГОС

Рабочая программа составлена на основе:
· Федерального государственного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897);
· Примерной программы основного общего образования. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2010;
· Примерной основной образовательной программы основного общего образования в редакции 2015 года. www/ fgosreestr.ru.

Место учебного предмета в учебном плане школы
В основной школе предмет «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс.
В соответствии с учебным планом школы на изучение физической культуры в 6 классе отводится 102 часа в год, из расчета 3 учебных часа в неделю.
Рабочая программа ориентирована на использование в преподавании физической культуры учебника Погадаева Г. И. Физическая культура. 5-6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / Г. И. Погадаев. – М.: Дрофа 2012. Данный учебник входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе Министерством образования и науки РФ на 2015/2016учебный год.

Цели изучения физической культуры.
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих целей: 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Задачи учебной программы.
· Расширение двигательного опыта.
· Развитие функциональных возможностей организма.
· Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии.
· Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки.
· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.



Аннотация к рабочей программе по физической культуре (5 класс) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии  с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и авторской программы Ляха В.И.«Физическая культура 5 класса». – М.: Просвещение, 2012г.
Цель: 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.



Аннотация к рабочей программе по физической культуре (6-9 класс) 

Рабочая программа разработана на основе:
- Федерального компонента государственного стандарта основного общего  образования,  утверждённого приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004г. №1089;
- Комплексной программы физического воспитания учащихся. 1-11 классы. Лях В. И., Зданевич А. А. М.: Просвещение, 2011; 
В соответствии с учебным планом школы на изучение физической культуры в 9 классе отводится 3 часа в неделю,  102 часа год.
Рабочая программа ориентирована на использование в преподавании физической культуры учебника Ляха В. И. Физическая культура. 8-9 кл.: учебник/ В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2010. Данный учебник входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе Министерством образования и науки РФ на 2015-2016учебный год.
Региональный компонент – 16 часов.
Цели:
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

В соответствии с целью образовательной области «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета:
· расширение двигательного опыта за счет использования разнообразных общеразвивающих физических упражнений в различных формах занятий физической культурой овладения современными системами физических упражнений.
· [bookmark: _GoBack]расширение объема знаний о разнообразных формах соревновательной и физкультурной деятельности, использование этих форм для совершенствования индивидуальных физических и психических способностей, самопознания, саморазвития и самореализации;
· гармонизация физической и духовной сфер, формирование потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье;
· развитие физических качеств;
· развитие координационных способностей и обучение жизненно необходимым умениям и навыкам.

