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ИОТ- 04-12 

1. Приходите на урок без опоздания. 

2. Снимите украшения (кольца, серьги, часы и т.д.)  во избежание 

травмирования себя и окружающих. 

3. Категорически запрещается посещение уроков сразу же после болезни, 

не пройдя адаптационный период. 

4. При занятиях на лыжах одевайтесь в соответствии с погодой, 

проверяйте спортинвентарь до ухода к месту занятий. 

5. При движении на лыжню соблюдайте правила дорожного движения. 

6. На уроке строго выполняйте все указания учителя. 

7. Во время движения по лыжне с трассы не сходить. 

8. При поломке лыж обязательно сообщи об этом учителю и только после 

этого можно идти в школу. 

9. После урока уберите лыжи и другой инвентарь на место, 

предварительно очистив его от снега. 

10.  Снимите мокрую одежду и переоденьтесь в сухое. 

11.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности, а также к 

внеочередному инструктажу по охране труда. 


