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Правильно 

организуй 

рабочее 

место! 

Следи за 

параметрами 

микроклимата 

в помещении! 

Используй 

одежду и обувь, 

отвечающую 

требованиям 

безопасности и 

гигиены труда! 

Избегай 

конфликтных 

ситуаций на 

рабочем месте! 

 

Выполняй 

комплекс 

физических 

упражнений и 

гимнастику 

для глаз! 

Используй 

мебель и 

оборудование 

только по 

прямому 

назначению! 

Соблюдай 

требования 

правил 

пожарной 

безопасности! 

Не размещай 

полки с 

массивными 

предметами 

над рабочим 

местом и 

проходами! 

Соблюдай 

требования 

правил 

электро- 

безопасности! 
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Помни, работник, 

везде и всегда: 

главное – это охрана 

труда! 

К самостоятельной  работе  

допускаются работники, 

прошедшие: 

 вводный и первичный  

инструктаж по охране труда; 

 

 вводный противопожарный 

инструктаж; 

 

 инструктаж по 

электробезопасности; 

 

 инструктаж по оказанию 

первой доврачебной помощи 

на рабочем месте; 

 

 предварительный  

(в дальнейшем – 

периодический) 

медицинский осмотр. 
 

Инструктаж по охране труда 
завершается проверкой знаний 

работника по данной тематике и 
стажировкой на рабочем месте. 

 
Результаты проверки знаний и 

стажировки работников фиксируются в 
специальном журнале. 

 

Про охрану труда  

Нужно помнить всегда! 

Ведь охрана труда –  

Это здорово! Да? 

Ст.215 ТК РФ 

Работник  

ОБЯЗАН  

соблюдать требования 

охраны труда. 
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