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ВАХТЕР  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа вахтера может быть связана с вредными и опасными условиями 

труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране труда. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 - правовые вопросы охраны труда; 

 - организация и управление охраной труда; 

 - безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди вахтеров. 
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В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для вахтера. 

 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ ВАХТЕРА 

 

Должностные обязанности вахтера: 

1. Осуществлять контроль над лицами, посещающими учреждение, не допуская 

прохождения посторонних лиц. 

2. Проверять: 

 целостность охраняемого объекта, исправность сигнализационных устройств, 

телефонной связи; 

 эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, лестничные проходы, наличие 

загромождённости и возможности беспрепятственного открытия дверей всех 

эвакуационных выходов и входов на случай экстренной эвакуации учащихся и работников 

из здания. 

3. Своевременно сообщать руководителю учреждения о случаях правонарушений 

(проникновения на территорию или в здание посторонних лиц); в пожарную часть – при 

возникновении пожара и принять все зависящие меры по эвакуации учащихся. 

4. Обеспечивать соблюдение пропускного режима автотранспорта на территории 

учреждения. 

5. Открывать и закрывать ворота, входные калитки по мере необходимости. 

6. Нести постоянно дневное дежурство, не отлучаться за пределы учреждения. 

7. Перед началом работы осуществлять обход территории объекта, проверять 

наличие и исправность освещения. 

8. Обеспечивать контроль за складывающейся обстановкой на территории 

учреждения и прилегающей местности. 

9. Производить обход территории учреждения согласно установленному графику 

обходов, но не реже чем 3 раза в день: перед началом рабочего дня, во время обеда и 

после окончания рабочего дня. 

10. Пропускать в здание лица только при наличии у них документов, 

удостоверяющих личность, выяснив причину посещения и сообщив руководителю 

учреждения, после разрешения на вход – зарегистрировать в журнале учета посетителей и 

лично проводить к руководителю учреждения. 

11. Производить осмотр ручной клади посетителей. При отказе осмотра ручной 

клади посетителю предложить покинуть учреждение. 

Вахтер должен знать: 

 границы и особенности охраняемого объекта; 

 номера телефонов представителей администрации охраняемого объекта и 

дежурного по отделению полиции; 

 технологию и методы использования спецодежды и СИЗ в своей работе; 

 правила пожарной безопасности; 

 правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

 правила, нормы и инструкции по охране труда;  

 способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 
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 правила внутреннего трудового распорядка учреждения. 

 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВАХТЕРА 

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 

7. Характеристика условий труда вахтера 2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 

11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 

      

4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВАХТЕРА 

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 
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Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные 

документы по охране труда.  Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 

 

Тема 7. Характеристика условий труда вахтера 

 

Специфические особенности работы вахтера. 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди вахтеров. 
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Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на вахтера во время работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 

 

 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Действия вахтера перед заступлением на дежурство. 

Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей 

зоны) вахтера. 

Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории и помещений 

учреждения. 

Основные правила электробезопасности во время дежурства.  

Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

Требования безопасности при пользовании печами и электронагревательными 

приборами. 

Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

учреждения. 

 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 

Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 

Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 

 

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов для вахтера. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 

 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 
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Действия вахтера при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях 

5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА ВАХТЕРА 

 

Билет № 1 

1. Обязанности вахтера по охране труда. 

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на вахтера во время работы. 

3. Действия вахтера перед заступлением на дежурство. 

4. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

вахтера. 

5. Средства и методы тушения пожаров. 

 

Билет № 2 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории и помещений 

учреждения. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Первичные средства пожаротушения. 

 

Билет № 3 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Основные правила электробезопасности во время дежурства.  

4. Действия вахтера по окончании работы. 

5. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

 

Билет № 4 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

3. Требования безопасности при пользовании печами и электронагревательными 

приборами. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Билет № 5 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 
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2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

учреждения. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 

 

Билет № 6 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории и помещений 

учреждения. 

3. Средства индивидуальной защиты, применяемые вахтером. 

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия вахтера при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Действия вахтера при несчастном случае. 

3. Действия вахтера перед заступлением на дежурство. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 

 

Билет № 8 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

вахтера. 

3. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

4. Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

охраняемого объекта. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

Билет № 9 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

4. Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

охраняемого объекта. 

5. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

вахтера. 

Билет № 10 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 
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2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Действия вахтера перед заступлением на дежурство. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

 

ГАРДЕРОБЩИК 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа гардеробщика может быть связана с вредными и опасными 

условиями труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране труда. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 
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вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди гардеробщиков. 

В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для гардеробщика. 

 

 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ ГАРДЕРОБЩИКА 

 

Должностные обязанности гардеробщика: 

1. Принимает на хранение верхнюю одежду, головные уборы и другие личные вещи 

от учащихся, работников и посетителей учреждения (кроме ценных вещей, 

драгоценностей и денег). 

2. Выдает посетителям/работникам/учащимся жетоны с указанием номера места 

хранения вещей и выдает одежду и другие вещи только при предъявлении жетона. 

3. Содержит в чистоте и порядке помещения гардероба. 

4. Обеспечивает сохранность вещей, сданных на хранение. 

5. Немедленно сообщает администрации учреждения об утрате вещей, сданных на 

хранение и принимает меры к их обнаружению. 

Гардеробщик должен знать: 

 правила приема и хранения личных вещей; 

 правила пожарной безопасности; 

 правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

 правила, нормы и инструкции по охране труда;  

 способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 

 правила внутреннего трудового распорядка учреждения. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ГАРДЕРОБЩИКА 

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 

7. Характеристика условий труда гардеробщика 2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 
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11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 
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4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ГАРДЕРОБЩИКА 

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные 

документы по охране труда.  Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

 



14 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 

 

Тема 7. Характеристика условий труда гардеробщика 

 

Специфические особенности работы гардеробщика. 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди гардеробщиков. 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на гардеробщика во время работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 

 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Требования безопасности перед началом производства работ в гардеробе. 

Общие требования безопасности труда во время выполнения должностных 

обязанностей гардеробщика.  

Правила приема и выдачи одежды посетителей/работников/учащихся. 

Правила размещения одежды в гардеробе. 

Требования безопасности при уборке рабочего места гардеробщика.  

Требования безопасности при завершении производства работ в гардеробе. 

 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 

Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 
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Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 

 

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов для гардеробщика. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 

 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 

 

Действия гардеробщика при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях 

 

5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА ГАРДЕРОБЩИКА 

 

Билет № 1 

 

1. Обязанности гардеробщика по охране труда. 

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на гардеробщика во время работы. 

3. Общие требования безопасности труда во время выполнения должностных 

обязанностей гардеробщика. 

4. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

гардеробщика. 

5. Средства и методы тушения пожаров. 

 

Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом производства работ в гардеробе. 

3. Правила приема и выдачи одежды посетителей/работников/учащихся. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Первичные средства пожаротушения. 
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Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Общие требования безопасности труда во время выполнения должностных 

обязанностей гардеробщика. 

4. Правила размещения одежды в гардеробе. 

5. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

 

Билет № 4 

 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Требования безопасности перед началом производства работ в гардеробе. 

3. Правила приема и выдачи одежды посетителей/работников/учащихся. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Общие требования безопасности труда во время выполнения должностных 

обязанностей гардеробщика. 

4. Правила размещения одежды в гардеробе. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 

 

Билет № 6 

 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом производства работ в гардеробе. 

3. Правила приема и выдачи одежды посетителей/работников/учащихся. 

4. Требования безопасности при завершении производства работ в гардеробе. 

5. Действия гардеробщика при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Действия работника при несчастном случае. 

3. Правила размещения одежды в гардеробе. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 
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Билет № 8 

 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

гардеробщика. 

3. Правила приема и выдачи одежды посетителей/работников/учащихся. 

4. Требования безопасности при уборке рабочего места гардеробщика. 

5. Требования безопасности при завершении производства работ в гардеробе. 

 

Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Требования безопасности перед началом производства работ в гардеробе. 

4. Правила размещения одежды в гардеробе. 

5. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

гардеробщика. 

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Общие требования безопасности труда во время выполнения должностных 

обязанностей гардеробщика. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Правила приема и выдачи одежды посетителей/работников/учащихся.  
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            УБОРЩИК ТЕРРИТОРИИ (ДВОРНИК) 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа уборщика территории (дворника) может быть связана с вредными 

и опасными условиями труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране 

труда. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди дворников. 

В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для уборщика территории (дворника). 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ УБОРЩИКА ТЕРРИТОРИИ (ДВОРНИКА) 

 

Должностные обязанности уборщика территории (дворника): 

1.  Убирает тротуары и участок, прилегающий к учреждению согласно поземельному 

плану. 

2.  Убирает игровую и спортивную площадки учреждения. 

3. Своевременно очищает от снега и льда тротуары, дорожки к игровым и 

спортивным площадкам, посыпает их песком, своевременно сбивает сосульки с крыши 

здания, не допускает образования навесов снега с кровли. 

4.  В летний период поливает водой асфальтовые покрытия и зеленые насаждения. 

5. Очищает пожарные колодцы, пожарные лестницы от снега для свободного 

доступа к ним. 

6. Роет и прочищает канавки для стока воды. 

7.  Следит за исправностью и сохранностью всего наружного оборудования и 

имущества учреждения (заборов, лестниц, карнизов, водосточных труб), за сохранностью 

зеленых насаждений и ограждений. 

8. Отвечает за сохранность и исправность хозяйственного инвентаря. 

9. Своевременно подрезает кустарники, сломанные ветки деревьев, по мере 

необходимости косит траву на территории учреждения и окапывает деревья и кустарники. 

Уборщик территории (дворник) должен знать: 

 нормы и требования к состоянию внешнего благоустройства территории; 

 требования к санитарному содержанию территорий; 

 планировку и границы уборки закрепленной территории; 

 устройства и правила эксплуатации обслуживающего оборудования и 

приспособлений, применяемых в работе; 

 технологию и методы использования спецодежды и СИЗ в своей работе; 

 правила пожарной безопасности; 

 правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

 правила, нормы и инструкции по охране труда;  

 способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 

 правила внутреннего трудового распорядка учреждения. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА УБОРЩИКА 

ТЕРРИТОРИИ (ДВОРНИКА) 

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 
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7. 
Характеристика условий труда уборщика территории 

(дворника) 
2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 

11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 

      

 

4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА УБОРЩИКА 

ТЕРРИТОРИИ (ДВОРНИКА) 

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 
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Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные 

документы по охране труда.  Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 

 

Тема 7. Характеристика условий труда дворника 

 

Специфические особенности работы уборщика территории (дворника). 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди уборщиков 

территории (дворников). 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на уборщиков территории (дворников) во время работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Общие требования безопасности при уборке территории учреждения. 

Требования к санитарному содержанию территорий. 

Устройства и правила эксплуатации обслуживающего оборудования и 

приспособлений, применяемых в работе. 

Правила применения противогололедных материалов. 

Требования безопасности при уборке боя стекла, гвоздей, иголок и других острых 

(режущих) предметов. 
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Требования безопасности, предъявляемые к выполнению работ в зимний период. 

Требования к укладке снега и сколотого льда. 

Требования безопасности при скалывании льда. 

Требования безопасности при уборке территории в темное время суток. 

 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 

Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 

Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 

 

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов для уборщика территории (дворника). 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 

 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  

 

Действия уборщика территории (дворника) при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях. 
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5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА УБОРЩИКА ТЕРРИТОРИИ (ДВОРНИКА) 

 

Билет № 1 

 

1. Обязанности уборщика территории (дворника) по охране труда. 

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на уборщика территории (дворника) во время работы. 

3. Требования безопасности перед началом производства работ. 

4. Требования безопасности, предъявляемые к использованию уборочного инвентаря. 

5. Средства и методы тушения пожаров. 

 

Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Общие требования безопасности при уборке территории учреждения. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Первичные средства пожаротушения. 

 

Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Требования к санитарному содержанию территорий. 

4. Действия уборщика территории (дворника) по окончании работы. 

5. Устройства и правила эксплуатации обслуживающего оборудования и приспособлений, 

применяемых в работе. 

 

Билет № 4 

 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Требования безопасности при уборке боя стекла, гвоздей, иголок и других острых 

(режущих) предметов. 

3. Требования безопасности при скалывании льда. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 
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Билет № 6 

 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Общие требования безопасности при уборке территории учреждения. 

3. Средства индивидуальной защиты, применяемые дворником. 

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия дворника при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Требования безопасности, предъявляемые к использованию уборочного инвентаря. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 

 

Билет № 8 

 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности при уборке боя стекла, гвоздей, иголок и других острых 

(режущих) предметов. 

3. Требования безопасности при скалывании льда. 

4. Требования безопасности при уборке территории в темное время суток. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Безопасность работы с электрифицированным инструментом. 

4. Общие требования безопасности при уборке территории учреждения. 

5. Требования к укладке снега и сколотого льда. 

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Правила применения противогололедных материалов. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Требования безопасности при завершении работы.  
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ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа подсобного рабочего может быть связана с вредными и опасными 

условиями труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране труда. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди рабочих по комплексному обслуживанию и ремонту 

зданий. 

В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для подсобного рабочего  
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО  

Должностные обязанности подсобного рабочего: 

1. Принимает от сотрудников заявки на ремонт и выполняет их. 

2. Проводит сезонную подготовку здания, оборудования, механизмов и т.д. 

3. Проводит периодический осмотр технического состояния обслуживаемых зданий, 

сооружений, оборудования, их техническое обслуживание и текущий ремонт с 

выполнением всех видов ремонтно-строительных работ. 

4. Осуществляет текущий ремонт и техническое обслуживание систем центрального 

отопления, водоснабжения, канализации, теплоснабжения с выполнением слесарных 

работ. 

5. Соблюдает технологию выполнения ремонтно-строительных, слесарных работ, 

правила эксплуатации и содержания здания, оборудования. 

6. Ремонтирует мебель, оборудование и другое имущество учреждения. 

7. При необходимости заменяет стекла в окнах, врезает, ремонтирует замки. 

8. Следит за состоянием игрового оборудования и малых форм на прогулочных 

участках, полов, кровель на верандах. Своевременно ремонтирует их. 

Подсобный рабочий должен знать: 

 устройство и правила эксплуатации обслуживаемого оборудования; 

 правила безопасности при выполнении ремонтно-строительных работ; 

 технологию и методы использования спецодежды и СИЗ в своей работе; 

 правила пожарной безопасности; 

 правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

 правила, нормы и инструкции по охране труда;  

 способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 

 правила внутреннего трудового распорядка учреждения. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА РАБОЧЕГО 

ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ 

 

№ 

темы 
Тема 

Время изучения  

Темы (час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 

7. Характеристика условий труда подсобного рабочего 2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 

11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 
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4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО  

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные 

документы по охране труда.  Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 
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Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 

 

Тема 7. Характеристика условий труда подсобного рабочего  

 

Специфические особенности работы рабочего по комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий. 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди рабочих по 

комплексному обслуживанию и ремонту зданий. 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий во время 

работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 

 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Требования безопасности перед началом производства работ. 

Требования безопасности, предъявляемые к ручному инструменту.  

Меры электробезопасности при использовании ручного электроинструмента. 

Требования безопасности при работе с электродрелью. 

Требования безопасности при работе со стеклом. 

Требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

Требования безопасности при работе с ударным ручным инструментом. 

Требования безопасности при работе на лестницах-стремянках. 

 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 
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Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 

Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 

 

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов для рабочего по комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 

 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  

 

Действия рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий при 

несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях. 

 

 

5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА РАБОЧЕГО ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 

ЗДАНИЙ 

 

Билет № 1 

 

1. Обязанности подсобного рабочего.  

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий во время 

работы. 

3. Требования безопасности перед началом производства работ. 

4. Требования безопасности, предъявляемые к ручному инструменту.  

5. Средства и методы тушения пожаров. 
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Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Меры электробезопасности при использовании ручного электроинструмента. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Первичные средства пожаротушения. 

 

Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Требования безопасности, предъявляемые к ручному инструменту. 

4. Действия рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий по окончании 

работы. 

5. Требования безопасности при работе со стеклом. 

 

Билет № 4 

 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Меры электробезопасности при использовании ручного электроинструмента. 

3. Требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 

 

 

Билет № 6 

 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к ручному инструменту. 

3. Средства индивидуальной защиты, применяемые рабочим по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий. 

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий при несчастном 

случае. 
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Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Требования безопасности при работе со стеклом. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 

 

Билет № 8 

 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к ручному инструменту. 

3. Меры электробезопасности при использовании ручного электроинструмента. 

4. Требования безопасности при работе с ударным ручным инструментом. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Безопасность работы с электрифицированным инструментом. 

4. Требования безопасности при работе со стеклом. 

5. Требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 
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СТОРОЖ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа сторожа может быть связана с вредными и опасными условиями 

труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране труда. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди сторожей. 

В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для сторожа. 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ СТОРОЖА 

 

Должностные обязанности сторожа: 

1. Проверка целостности охраняемого объекта (замков и других запорных устройств; 

наличия пломб, противопожарного инвентаря, исправности сигнализации, телефонов, 

освещения). 

2. При выявлении неисправностей (взломанные двери, окна, замки, отсутствие 

пломб и печатей и др.), не позволяющих принять объект под охрану, информирование об 

этом лица, которому он подчинен, представителя администрации и дежурного по 

отделению полиции. 

3. Охрана следов преступления до прибытия представителей полиции. 

4. При возникновении пожара на охраняемом объекте –  подъем тревоги, принятие 

мер по ликвидации пожара.  

5. Во время дежурства регулярно обходит здание, проверяет территорию, следит за 

дежурным освещением. 

6. После ухода учащихся и сотрудников закрывает входные двери, ворота, калитки, 

проверят закрыты ли окна и выключен ли свет в помещениях. 

7. Не впускает в помещение учреждения посторонних лиц. 

8. Утром в установленное время открывает калитку для поваров, входные двери, 

выключает наружное освещение. 

Сторож должен знать: 

 границы и особенности охраняемого объекта; 

 номера телефонов представителей администрации охраняемого объекта и 

дежурного по отделению полиции; 

 технологию и методы использования спецодежды и СИЗ в своей работе; 

 правила пожарной безопасности; 

 правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

 правила, нормы и инструкции по охране труда;  

 способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 

 правила внутреннего трудового распорядка учреждения. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА СТОРОЖА 

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 

7. Характеристика условий труда сторожа 2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 

11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 

      

4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА СТОРОЖА 

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 
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оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные 

документы по охране труда.  Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 

 

Тема 7. Характеристика условий труда сторожа 

 

Специфические особенности работы сторожа. 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди сторожей. 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на сторожа во время работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 
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Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Действия сторожа перед заступлением на дежурство. 

Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей 

зоны) сторожа. 

Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения и 

помещений в ночное время. 

Основные правила электробезопасности во время дежурства.  

Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

Требования безопасности при пользовании печами и электронагревательными 

приборами. 

Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

охраняемого объекта. 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 

Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 

Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 

 

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов для сторожа. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 

 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  

 

Действия сторожа при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях. 
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5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА СТОРОЖА 

 

Билет № 1 

 

1. Обязанности сторожа по охране труда. 

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на сторожа во время работы. 

3. Действия сторожа перед заступлением на дежурство. 

4. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

сторожа. 

5. Средства и методы тушения пожаров. 

 

 

Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения и 

помещений в ночное время. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Первичные средства пожаротушения. 

 

Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Основные правила электробезопасности во время дежурства.  

4. Действия сторожа по окончании работы. 

5. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

 

Билет № 4 

 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

3. Требования безопасности при пользовании печами и электронагревательными 

приборами. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 
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Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

охраняемого объекта. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 

 

Билет № 6 

 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения и 

помещений в ночное время. 

3. Средства индивидуальной защиты, применяемые сторожем. 

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия сторожа при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Действия сторожа при несчастном случае. 

3. Действия сторожа перед заступлением на дежурство. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 

 

Билет № 8 

 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

сторожа. 

3. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

4. Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

охраняемого объекта. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 
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Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Меры предосторожности во время обходов и осмотров территории учреждения в 

зимнее время. 

4. Требования безопасности при проникновении посторонних лиц на территорию 

охраняемого объекта. 

5. Требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места (рабочей зоны) 

сторожа. 

 

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Действия сторожа перед заступлением на дежурство. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

 

УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа уборщика служебных помещений может быть связана с вредными 

и опасными условиями труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране 

труда. 
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Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди уборщиков служебных помещений. 

В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда для уборщика служебных помещений. 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ УБОРЩИКА СЛУЖЕБНЫХ 

ПОМЕЩЕНИ 

Должностные обязанности уборщика служебных помещений: 

1. Производить качественную уборку закрепленных помещений. 

2. Мыть полы два раза в день; один раз в месяц мыть стены и двери; два раза в год 

менять шторы на окнах. 

3. Регулярно, осенью и весной, мыть окна, утеплять окна на зиму. 

4. Ежедневно менять полотенца в туалетах, проверять наличие туалетной бумаги, 

мыла, моющих и чистящих средств. 

5. Чистить и дезинфицировать унитазы, раковины, другое сантехническое 

оборудование. 

6. Освобождать урны от мусора и выносить его в специально отведённое место. 

7. Все виды уборки проводить в строгом соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

8. Удаление пыли, подметание и мойка вручную полов, стен, оконных рам и стёкол, 

мебели и ковровых изделий. 

Уборщик служебных помещений должен знать: 

 технологию и методы использования спецодежды и СИЗ в своей работе; 

 правила санитарии и гигиены по содержанию помещений; 

 устройство и назначение обслуживаемого оборудования  и приспособлений; 

 правила уборки; 

 концентрацию моющих и дезинфицирующих средств и правила безопасности 

пользования ими; 

 правила эксплуатации санитарно-технического оборудования; 
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 правила пожарной безопасности; 

 правила пользования первичными средствами пожаротушения; 

 правила, нормы и инструкции по охране труда;  

 способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 

 правила внутреннего трудового распорядка учреждения. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

УБОРЩИКА СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 

7. 
Характеристика условий труда уборщика служебных 

помещений 
2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 

11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 

      

4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА УБОРЩИКА 

СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 
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Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные 

документы по охране труда.  Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 
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Тема 7. Характеристика условий труда уборщика служебных помещений 

 

Специфические особенности работы уборщика служебных помещений. 

Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости среди уборщиков 

служебных помещений. 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на уборщика служебных помещений во время работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека. 

 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Требования безопасности перед началом производства работ. 

Требования безопасности, предъявляемые к использованию уборочного инвентаря. 

Требования безопасности при мытье окон. 

Требования безопасности при использовании электроприборов. 

Требования безопасности при мытье полов. 

Требования безопасности при использовании дезинфицирующих средств. 

Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

Требования безопасности при завершении работы. 

 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 

Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 

Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 

 

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов для уборщика служебных помещений. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 
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Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  

 

Действия уборщика служебных помещений при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях 

 

5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА УБОРЩИКА СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

 

Билет № 1 

 

1. Обязанности уборщика служебных помещений по охране труда. 

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное 

воздействие на уборщика служебных помещений во время работы. 

3. Требования безопасности перед началом производства работ. 

4. Требования безопасности, предъявляемые к использованию уборочного инвентаря. 

5. Средства и методы тушения пожаров. 

 

Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Требования безопасности при мытье окон. 

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор". 

5. Первичные средства пожаротушения. 

 

Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, 

повторного, внепланового, целевого. 

3. Требования безопасности при мытье полов. 

4. Действия уборщика служебных помещений по окончании работы. 

5. Требования безопасности при использовании дезинфицирующих средств. 

 

Билет № 4 

 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Требования безопасности при использовании дезинфицирующих средств. 

3. Требования безопасности при мытье полов. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 



45 

 

 

Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Понятие "Опасный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 

 

 

Билет № 6 

 

1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к использованию уборочного инвентаря. 

3. Средства индивидуальной защиты, применяемые уборщиком служебных помещений. 

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия уборщика служебных помещений при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Требования безопасности перед началом работы.  

3. Требования безопасности, предъявляемые к использованию уборочного инвентаря. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 

 

Билет № 8 

 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности при мытье окон. 

3. Требования безопасности при мытье полов. 

4. Требования безопасности при использовании дезинфицирующих средств. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Безопасность работы с электрифицированным инструментом. 

4. Требования безопасности при использовании дезинфицирующих средств. 

5. Требования безопасности при мытье полов. 

 

  



46 

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке. 

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 

 

 

 

ПРИ РАБОТЕ С ИНСТРУМЕНТАМИ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

К работе с инструментом и приспособлениями допускаются работники, прошедшие 

в установленном порядке подготовку по охране труда. 

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Поскольку работа с инструментом и приспособлениями может быть связана с 

вредными и опасными условиями труда, работник должен пройти обучение и проверку 

знаний по охране труда. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объёма изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы с инструментом и приспособлениями. 

Программа обучения состоит из трёх разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех работников и служат для изучения 

общих организационно-правовых принципов охраны труда. 
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Раздел «Безопасность труда» является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда при выполнении работ с инструментом и приспособлениями. 

Формирование тематики специальных вопросов основывается на мерах обеспечения 

безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на производстве и 

заболеваемости при работе с инструментом и приспособлениями.  

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА РАБОТНИКОВ, 

ВЫПОЛНЯЮЩИХ РАБОТЫ С ИНСТРУМЕНТОМ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ 

 

№ 

темы 
Тема 

Время 

изучения темы 

(час) 

1. Общие вопросы охраны труда 0,5 

2. Законодательство по охране труда 1,0 

3. Нормативные документы по охране труда 0,5 

4. Организация и управление охраной труда 0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 0,5 

6. Несчастные случаи на производстве 1,0 

7. 
Характеристика условий труда при работе с инструментом и 

приспособлениями 
2,0 

8. Требования безопасности при производстве работ 8,0 

9. Пожаровзрывобезопасность 2,0 

10. Средства индивидуальной защиты 2,0 

11. 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 
2,0 

Итого: 20,0 

     

3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА РАБОТНИКОВ, 

ВЫПОЛНЯЮЩИХ РАБОТЫ ИНСТРУМЕНТОМ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ 

 

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность". 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

 

Тема 2. Законодательство по охране труда 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 
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Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. 

Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности 

регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых 

ограничивается применение труда женщин. 

 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. 

Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные документы по охране 

труда. Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

 

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в учреждении. 

Комитет (комиссия) по охране труда. 

 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда 

 

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 
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Тема 7. Характеристика условий труда при работе с инструментом и приспособлениями 

 

Условия труда при работе с инструментом и приспособлениями.  

Характерные причины несчастных случаев и профессиональных заболеваний при 

работе с инструментом и приспособлениями. 

Основные опасные и вредные производственные факторы, оказывающие 

воздействие на работника в процессе работы с инструментом и приспособлениями. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека.  

Производственные ситуации, представляющие наибольшую опасность для 

работника при работе с инструментом и приспособлениями. 

 

Тема 8. Требования безопасности при производстве работ 

 

Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

электроинструментом. 

Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с ручным 

инструментом. 

Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

пневмоиструментом. 

Требования безопасности, предъявляемы к ручному инструменту. 

Требования безопасности при использовании гаечных ключей. 

Требования безопасности при использовании ручного инструмента ударного 

действия. 

Требования безопасности при работе с ручными электрическими светильниками. 

Общие требования безопасности при работе с электроинструментом. 

Общие требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

Общие требования безопасности при работе с пневмоинструментом. 

Требования безопасности при внезапной остановке электроинструмента. 

Требования безопасности при перерывах в работе с электроинструментом и ручным 

инструментом. 

Требования безопасности при работе с дрелью.  

Требования безопасности при работе со шлифовальной машинкой. 

 

Тема 9. Пожаровзрывобезопасность 

 

Основные понятия о горении, самовоспламенении и взрыве. Условия образования 

пожаровзрывоопасной среды. 

Классификация производств по степени пожарной и взрывной опасности. Пожарная 

связь и сигнализация. Способы предотвращения пожара и взрыва. Первичные средства 

пожаротушения. 

Методы защиты от разрядов статического электричества. Условия накопления 

электростатических зарядов и образования разрядов статического электричества. 

Требования пожарной безопасности, предъявляемые к помещениям склада. Способы 

и средства тушения пожаров. 
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Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

 

Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты. Порядок замены спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше 

установленного срока носки. 

 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  

 

Действия работника при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. Способы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Способы оказания первой помощи при отравлениях. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях. 

 

 

 

5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА РАБОТНИКОВ, ВЫПОЛНЯЮЩИХ РАБОТЫ С ИНСТРУМЕНТОМ И 

ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ 

 

Билет № 1 

 

1. Обязанности работника по охране труда. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

электроинструментом. 

3. Требования безопасности, предъявляемы к ручному инструменту. 

4. Требования безопасности при использовании гаечных ключей. 

5. Средства и методы тушения пожаров. 

 

Билет № 2 

 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с ручным 

инструментом. 

3. Требования безопасности при использовании ручного инструмента ударного действия. 

4. Требования безопасности при работе с ручными электрическими светильниками. 

5. Первичные средства пожаротушения. 
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Билет № 3 

 

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

пневмоиструментом. 

3. Общие требования безопасности при работе с электроинструментом. 

4. Требования безопасности при работе с дрелью. 

5. Требования безопасности при перерывах в работе с электроинструментом и ручным 

инструментом. 

 

Билет № 4 

 

1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

2. Общие требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

3. Требования безопасности при внезапной остановке электроинструмента. 

4. Правила личной гигиены по окончании работы. 

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Билет № 5 

 

1. Сверхурочные работы и их ограничение. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

электроинструментом. 

3. Общие требования безопасности при работе с электроинструментом. 

4. Требования безопасности при внезапной остановке электроинструмента. 

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями. 

 

Билет № 6 

 

1. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с ручным 

инструментом. 

2. Общие требования безопасности при работе с пневмоинструментом. 

3. Требования безопасности при работе с дрелью. 

4. Требования безопасности при использовании гаечных ключей. 

5. Действия работника при несчастном случае. 

 

Билет № 7 

 

1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

2. Требования безопасности, предъявляемы к ручному инструменту. 

3. Требования безопасности при перерывах в работе с электроинструментом и ручным 

инструментом. 

4. Режим рабочего времени и время отдыха. 

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре. 
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Билет № 8 

 

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных 

и вредных производственных факторов. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

пневмоиструментом. 

3. Требования безопасности, предъявляемы к ручному инструменту. 

4. Требования безопасности при работе со шлифовальной машинкой. 

5. Требования безопасности при использовании ручного инструмента ударного действия. 

 

Билет № 9 

 

1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда. 

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту при работе с 

электроинструментом. 

4. Общие требования безопасности при работе с пневмоинструментом. 

5. Требования безопасности при использовании гаечных ключей. 

 

Билет № 10 

 

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с 

опасными условиями труда. 

3. Общие требования безопасности при работе с электроинструментом. 

4. Требования безопасности при работе со шлифовальной машинкой. 

5. Требования безопасности при завершении работы. 
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ВОДИТЕЛЬ  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.2003 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности - проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа водителя связана с опасными условиями труда, он должен пройти 

обучение и проверку знаний по охране труда.  

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объёме настоящей 

программы обучения. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда водителя автобуса, его 

квалификационных характеристик в соответствии с Единым тарифно-квалификационным 

справочником работ и профессий рабочих, а также анализа условий и безопасности его 

труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 

 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости среди водителей автобусов. 

  

2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТ ВОДИТЕЛЯ  
  

Управление автобусом (автомобилем). Заправка автобуса (автомобиля) топливом, 

смазочными материалами и охлаждающей жидкостью. Управление специальным 

оборудованием специализированных и специальных машин с соблюдением правил по 

охране труда. Оформление путевых документов. Устранение возникших во время работы 
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на линии мелких эксплуатационных неисправностей автобуса (автомобиля), не 

требующих разборки агрегатов и механизмов. 

Должен знать: назначение, устройство и правила технического обслуживания 

автобуса (автомобиля). Правила дорожного движения. Основы безопасности движения. 

Правила технической эксплуатации автобуса (автомобиля), относящиеся к водителю. 

Возможные неисправности автобуса (автомобиля): признаки, причины, опасные 

последствия, способы определения и устранения; порядок проведения технического 

обслуживания и ремонта автобуса (автомобиля). Правила, нормы и инструкции по охране 

труда и пожарной безопасности. Правила пользования первичными средствами 

пожаротушения. Способы оказания первой помощи при несчастных случаях. Правила 

внутреннего трудового распорядка организации. 

  

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВОДИТЕЛЯ 

АВТОБУСА (АВТОМОБИЛЯ) 

  

№ 

темы 

тема Время изучения 

темы, час 

1. Общие вопросы охраны труда  0,5 

2. Законодательство по охране труда  2,0 

3. Нормативные документы по охране труда  0,5 

4. Организация и управление охраной труда  0,5 

5. Обучение работников требованиям охраны труда  0,5 

6. Несчастные случаи на производстве  1,0 

7. Характеристика условий труда водителя автобуса  1,0 

8. Требования безопасности при техническом обслуживании 

и ремонте автобуса  

6,0 

9. Требования безопасности при управлении автобусом  6,0 

10. Средства индивидуальной защиты  1,0 

11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях  

1,0 

Итого:  20,0 

 

  

4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВОДИТЕЛЯ АВТОБУСА 

(АВТОМОБИЛЯ) 
  

Тема 1. Общие вопросы охраны труда  
  

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность".  

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 
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Тема 2. Законодательство по охране труда 
  

Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск. 

Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. Работы, на 

которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет.  

Особенности регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. 

Работы, на которых ограничивается применение труда женщин.  

  

Тема 3. Нормативные документы по охране труда  
  

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда. 

Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные документы по охране 

труда. 

Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

  

Тема 4. Организация и управление охраной труда  
  

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в организации. 

 Комитет (комиссия) по охране труда.  

  

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда  
  

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда в период работы. 

  

Тема 6. Несчастные случаи на производстве  
  

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 



56 

 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве. 

  

Тема 7. Характеристика условий труда водителя автобуса (автомобиля) 
  

Особенности труда водителя автобуса (автомобиля). Характерные причины 

несчастных случаев и заболеваний среди водителей автобусов (автомобилей).  

Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказать 

неблагоприятное воздействие на водителя во время работы. 

Характеристика опасного и вредного воздействия производственных факторов на 

организм водителя.  

  

Тема 8. Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте автобуса 

(автомобиля) 
  

Требования к специальным постам для ТОиР автобуса (автомобиля). Подготовка 

автобуса (автомобиля) к ТОиР. Организационные и технические меры безопасности при 

подготовке автобуса (автомобиля) к ТОиР.  

Требования безопасности к технологическому оборудованию и инструменту. Меры 

безопасности при пользовании электроинструментом и переносными электрическими 

светильниками. Меры безопасности при пользовании слесарным инструментом. 

Меры безопасности при использовании домкрата. Порядок подъема автобуса 

(автомобиля). Недопустимость нахождения под автобусом (автомобилем) при 

работающем двигателе. Меры предупреждения простудных заболеваний при работе лежа. 

Требования безопасности при ремонте топливной системы. Обеспечение пожарной 

безопасности при работе с топливом. Меры предосторожности при переливе топлива. 

Предупреждение возможности отравления тормозной жидкостью. 

Меры безопасности при открытии пробки радиатора на горячем двигателе. 

Соблюдение осторожности при работе с аккумуляторной батареей. Опасность 

химического ожога серной кислотой при работе с электролитом. 

Безопасность труда при демонтаже и монтаже шин.  

  

Тема 9. Требования безопасности при управлении автобусом  
  

Требования безопасности, предъявляемые к работе с токсичными веществами, 

входящими в состав бензина, масел и др. Правила безопасности при работе с 

легковоспламеняющимися жидкостями. 

Требования к прохождению водителем предрейсового медицинского осмотра (на 

предмет употребления алкогольных напитков или наркотических веществ). 

Недопустимость выезда на линию в болезненном или утомленном состоянии. 

Меры предосторожности при проверке перед выездом на линию технического 

состояния автобуса (автомобиля). Требования к проверке исправности перед выездом на 

линию тормозов, рулевого управления, освещения, звукового сигнала, стеклоочистителей, 

состояния аккумулятора, отсутствия утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости. 

Требования к проверке исправности салона автобуса (автомобиля).  

Требования к проверке укомплектованности автобуса (автомобиля) запасным 

колесом, огнетушителем, медицинской аптечкой и буксировочным тросом.  

Требования к наличию исправного инструмента и приспособлений (домкрата, 

пусковой рукоятки, переносной лампы, насоса для накачивания шин и т.д.). 

Запрет водителю приступать к выполнению работы, если у него имеются сомнения в 

обеспечении безопасности предстоящей работы. 

Меры безопасности при запуске двигателя автобуса (автомобиля).  
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Требования безопасности при посадке пассажиров в автобус (автомобиль). 

Основы безопасности движения. Необходимость избегать резкие торможения и 

повороты. Выбор безопасной скорости движения с учетом интенсивности движения, 

 дорожных и погодных условий. Существующие ограничения скорости движения 

автобусов (автомобилей), в том числе в населенных пунктах. Выбор безопасного 

интервала между движущимися автомобилями с учетом возможной длины тормозного 

пути. Обеспечение безопасности при маневрировании, перестраивании из ряда в ряд. 

Способы преодоления крутых и длительных спусков. 

Особенности езды в темное время суток. Правила пользования ближним и дальним 

светом фар. Меры предосторожности при остановке или стоянке на неосвещенных 

участках автодороги. 

Требования безопасности при движении задним ходом. 

Действия водителя при временном покидании автобуса (автомобиля). Меры 

предосторожности от возможного угона автобуса (автомобиля). Меры безопасности при 

выходе водителя на проезжую часть. 

  

Тема 10. Средства индивидуальной защиты  
  

Нормы бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов 

для водителя автобуса (автомобиля). 

Правила применения средств индивидуальной защиты. 

Правила ухода и периодичность замены средств индивидуальной защиты. 

Порядок замены спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, 

пришедших в негодность раньше установленного срока носки. 

  

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  
  

Действия водителя автобуса (автомобиля) при несчастном случае. 

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, 

ушибах и растяжении связок. 

Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях. 

  

 

5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА ВОДИТЕЛЯ АВТОБУСА (АВТОМОБИЛЯ) 
  

Билет № 1  
  

1. Обязанности по охране труда водителя автобуса (автомобиля). 

2. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда. 

3. Требования безопасности при шиномонтажных работах. 

4. Меры предосторожности при проверке технического состояния автобуса 

(автомобиля) перед началом работы. 

5. Возможные причины возникновения пожара при эксплуатации автобуса 

(автомобиля). 

  

Билет № 2  
  

1. Компенсация за работу в выходной день. 

2. Действия водителя автобуса (автомобиля) при несчастном случае. 

3. Требования безопасности при работе с аккумуляторной батареей. 
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4. Меры предосторожности при начале движения, при движении задним ходом. 

5. Порядок осмотра, приема и сдачи автобуса (автомобиля) по окончании работы. 

  

Билет № 3  
  

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Порядок прохождения водителем автобуса периодических медицинских осмотров. 

3. Требования безопасности при шиномонтажных работах. 

         4. Меры предосторожности при встрече с транспортными средствами, пешеходами. 

5. Требования безопасности при заправке автобуса (автомобиля) топливом. 

  

Билет № 4  
  

1. Контроль состояния охраны труда в организации. 

2. Возможные случаи расторжения трудового договора по инициативе работодателя. 

3. Пожаро- и взрывоопасные свойства горюче-смазочных материалов, применяемых     

    водителем автобуса (автомобиле) при его техническом обслуживании. 

4. Меры безопасности при движении машины "задним ходом". 

5. Действия водителя автобуса  (автомобиля) при плохом самочувствии. 

  

Билет № 5  
  

1. Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда. 

2. Порядок прохождения водителем автобуса (автомобиля) проверки "на алкоголь". 

3. Действие охлаждающей жидкости на организм человека и правила работы с ней? 

4. Требования безопасности, предъявляемые к работе с токсичными веществами,   

     входящими в состав бензина, масел и др. Правила безопасности при работе с    

     легковоспламеняющимися жидкостями. 

5. Допустимые скорости движения автобуса (автомобиля), безопасный интервал   

     движения. 

  

Билет № 6  
  

1. Коллективный договор и каково его содержание. 

2. Периодичность прохождения водителем автобуса (автомобиля) первичного 

инструктажа по охране труда на рабочем месте. 

3. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказать 

неблагоприятное воздействие на водителя автобуса (автомобиля). 

4. Меры безопасности при подготовке автобуса (автомобиля) к техническому 

обслуживанию и ремонту. 

5. Правила обгона медленно движущегося транспорта. 

  

Билет № 7  
  

1. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда. 

2. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную для мужчин. 

3. Меры безопасности при поворотах, выезде из-за угла здания. 

4. Воздействие на организм человека бензина и меры безопасности при работе с ним. 

5. Первичные средства пожаротушения и действия водителя автобуса (автомобиля) в 

случае возникновения пожара. 
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Билет № 8  
  

1. Понятие "Охрана труда" в Трудовом кодексе Российской Федерации. 

2. Порядок оформления несчастного случая на производстве. 

3. Безопасность труда при мойке автобуса. 

 4. Меры безопасности при работе слесарным инструментом. 

5. Особенности движения автобуса (автомобиля) в условиях ограниченной     

    видимости, при атмосферных осадках. 

  

Билет № 9  
  

1. Нормативные документы, регламентирующие вопросы охраны труда. 

2. Понятие "Опасный и вредный производственный фактор". 

3. Требования безопасности при посадке пассажиров в автобус. 

4. Правила переезда нерегулируемого перекрестка. 

5. Способы оказания первой помощи при переломах. 

  

Билет № 10  
  

1. Периодичность прохождения водителем повторного инструктажа по охране труда. 

2. Компенсация за работу в нерабочие праздничные дни. 

3. Допустимые скорости движения автобуса.  

4. Проверка технического состояния и исправности рулевого управления, тормозной    

    системы, звуковых и световых сигнальных устройств. 

5. Меры безопасности при использовании домкрата. Порядок подъема автобуса. 
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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ И ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА ДЛЯ МЕХАНИКА 

  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России 

и Минобразования России от 13.01.2003 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им 

лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, 

переводимых на другую работу. 

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным 

методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей 

экзамена, а в процессе трудовой деятельности - проведение периодического обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы, либо 

имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и 

проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на 

эти работы. 

Поскольку работа механика может быть связана с вредными и опасными условиями 

труда, он должен быть обучен безопасным методам и приемам выполнения работы со 

стажировкой на рабочем месте и сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности - 

проходить периодическое обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных 

документов, регламентирующих безопасность труда механика, его квалификационных 

характеристик в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником работ 

и профессий рабочих, а также анализа условий и безопасности его труда. 

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости 

от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. 

Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной 

работы по профессии.  

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 - правовые вопросы охраны труда; 

 - организация и управление охраной труда; 

 - безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и служат для 

изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для изучения 

методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики специальных 

вопросов основывается на тарифно-квалификационных характеристиках профессии, 

мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 
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производстве и заболеваемости среди диспетчеров-механиков. 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА МЕХАНИКА 

  

№ 

темы 

Тема Время 

изучения 

темы, час 

1.  Общие вопросы охраны труда  0,5  

2.  Законодательство по охране труда  2,0  

3.  Нормативные документы по охране труда  0,5  

4.  Организация и управление охраной труда  0,5  

5.  Обучение работников требованиям охраны труда  0,5  

6.  Несчастные случаи на производстве 2,0  

7.  Характеристика условий труда диспетчера-механика 1,0  

8.  Меры безопасности при выполнении диспетчером-механиком 

своих обязанностей 

7,0  

9.  Производственная санитария 2,0  

10.  Средства индивидуальной защиты  2,0  

11.  Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях  

2,0  

  Итого:  20,0  

  

3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА МЕХАНИКА 

  

Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

Определение терминов "Охрана труда", "Условия труда", "Вредный (опасный) 

производственный фактор", "Безопасные условия труда", "Рабочее место", "Средства 

индивидуальной и коллективной защиты работников", "Производственная деятельность".  

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Безопасность труда как составная часть производственной деятельности.  

  

Тема 2. Законодательство по охране труда 

Трудовой кодекс РФ. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда.  

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда.  

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора.  

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены.  

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования).  

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты.  

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов.  
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Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, 

ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, 

число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. 

Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и 

питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные 

оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный 

оплачиваемый отпуск.  

Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. Работы, на 

которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет.  

Особенности регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. 

Работы, на которых ограничивается применение труда женщин.  

  

Тема 3. Нормативные документы по охране труда 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по 

безопасности труда.  

Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные документы по охране 

труда.  

Инструкции по охране труда, обязательные для работников.  

  

Тема 4. Организация и управление охраной труда 

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и 

контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в организации. 

Комитет (комиссия) по охране труда.  

  

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда  

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей 

по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, 

целевого.  

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями 

труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем 

месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение работников безопасности труда и 

проверка знаний требований охраны труда в период работы.  

  

Тема 6. Несчастные случаи на производстве 

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов 

расследования несчастного случая на производстве.  

  

Тема 7. Характеристика условий труда диспетчера-механика 

Специфические особенности работы механика. Характерные причины несчастных 

случаев и заболеваемости среди механиков.  

Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие воздействие на 

механика во время работы. 

Неблагоприятное и опасное воздействие производственных факторов на организм 

человека.  
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 Тема 8. Меры безопасности при выполнении механиком своих обязанностей 

Действия механика перед началом работы. Существующие ограничения для начала 

работы. Нарушения требований безопасности, при которых механик не должен 

приступать к выполнению работ. Требования к рациональной организации рабочего места 

механика. Необходимость перед началом работы убедиться в достаточности освещения 

рабочего места. 

Подбор и проверка исправности инструмента и приспособлений, необходимых для 

выполнения работы. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности 

инструмента и приспособлений, которые будут использоваться в работе. Требования 

безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые 

будут применяться во время работы. Запрещение диспетчеру-механику пользоваться 

инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми 

он не обучен. Предупреждение травматизма при использовании инструмента и 

приспособлений. 

Запрещение механику приступать к работе, если у него имеются сомнения в 

обеспечении безопасности на рабочем месте для выполнения предстоящей работы. 

Запрещение механику, находящемуся в болезненном или переутомленном 

состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, 

притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к 

несчастному случаю. 

Целевой инструктаж механика, направленного для участия в выполнении 

несвойственных его профессии работ.  

Требования к поведению механика во время работы. Требования к выполнению 

механиком всех операций в соответствии с технической документацией, нормативными 

документами, производственными программами, календарными планами, сменно-

суточными заданиями и инструкциями по эксплуатации оборудования. Правила по охране 

труда на автомобильном транспорте. 

Основные требования по электробезопасности при организации технического 

надзора за правильной эксплуатацией автотранспорта предприятия. Инструктаж и 

присвоение соответствующей группы по электробезопасности. Действие электрического 

тока на организм человека. Виды электротравм (местные электротравмы, электрический 

удар). Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Знание 

приемов оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока и других 

несчастных случаев.  

Безопасность труда при осуществлении оперативного контроля деятельности 

автотранспортного отдела в соответствии с производственными программами, 

календарными планами и сменно-суточными заданиями. 

Требования безопасности при руководстве и обеспечении ремонта, ТО-1, ТО-2 и 

сезонного обслуживания автотранспорта предприятия.  

Меры безопасности при ведении контроля технического состояния автомобилей, при 

организации выпуска их на линию. 

Меры безопасности при обеспечении автомобилей предприятия необходимыми 

запасными частями, маслами. 

Меры безопасности при обеспечении бесперебойной работы автотранспорта по 

доставке ГСМ на АЗС-предприятия. 

Меры безопасности при обеспечении АЗС-предприятий дорожно-строительной и 



64 

 

другой специальной техникой. 

Меры безопасности при нахождении в местных командировках. 

Обеспечение безопасности при эксплуатации офисного оборудования. Меры 

предосторожности при использовании периферийных устройств (принтера, сканера и т.п.) 

и другой офисной техники (телефон, факс). Рациональная рабочая поза при работе на 

офисном оборудовании. Продолжительность непрерывной работы на персональном 

компьютере. Требования к соблюдению установленного режима труда и отдыха с целью 

снижения зрительного и костно-мышечного утомления при эксплуатации офисного 

оборудования. 

Действия механика по окончании работы. Меры предосторожности при отключении 

оборудования, уборке рабочего места, приспособлений и пр. 

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, 

производственным, складским, бытовым и административным помещениям. Меры 

предосторожности при нахождении в зоне передвижения транспортных средств.  

Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.  

  

Тема 9. Производственная санитария 

Периодический санитарный контроль воздушной среды. Требования к вентиляции и 

освещению. 

Микроклиматические условия (температура, относительная влажность и 

подвижность воздуха рабочей зоны). Нормирование параметров микроклимата. 

Правила личной гигиены. Предварительные и периодические медицинские осмотры. 

  

Тема 10. Средства индивидуальной защиты 

Нормы бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов 

для диспетчера-механика.  

Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и 

периодичность замены средств индивидуальной защиты.  

Порядок замены спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, 

пришедших в негодность раньше установленного срока носки.  

  

Тема 11. Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях  

Действия работника при несчастном случае. 

Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Аптечка для оказания первой помощи при несчастных случаях. 
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4. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ 

ТРУДА МЕХАНИКА  

  

Билет № 1 

1. Порядок оформления несчастного случая на производстве? 

2. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры? 

3. Основные требования по электробезопасности при организации технического 

надзора за правильной эксплуатацией автотранспорта предприятия? 

4. Действия механика в аварийных ситуациях? 

5. Правила пользования углекислотным огнетушителем? 

  

Билет № 2 

1. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказать 

неблагоприятное воздействие на механика? 

2. Порядок присвоения соответствующей группы по электробезопасности механику? 

3. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента и 

приспособлений, которые будут использоваться в работе? 

4. Безопасность труда при осуществлении оперативного контроля деятельности 

автотранспортного отдела в соответствии с производственными программами, 

календарными планами и сменно-суточными заданиями? 

5. Действия механика в случае пожара? 

  

Билет № 3 

1. Организация работы по охране труда в организации? 

2. Нарушения требований безопасности, при которых диспетчер-механик не должен 

приступать к выполнению работ? 

3. Предупреждение травматизма при использовании инструмента и 

приспособлений? 

4. Требования безопасности при руководстве и обеспечении ремонта, ТО-1, ТО-2 и 

сезонного обслуживания автотранспорта предприятия? 

5. Требования к поведению механика во время работы? 

  

Билет № 4 

1. Понятие "Охрана труда"? 

2. Основные требования безопасности при выполнении диспетчером-механиком 

своих обязанностей? 

3. Инструктаж и присвоение соответствующей группы по электробезопасности. 

Действие электрического тока на организм человека? 

4. Меры безопасности при ведении контроля технического состояния автомобилей, 

при организации выпуска их на линию? 

5. Обеспечение безопасности при эксплуатации офисного оборудования? 

  

Билет № 5 

1. Виды инструктажа по охране труда? 

2. Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, 

приспособлениям, которые будут применяться во время работы? 
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3. Требования, предъявляемые к режимам труда и отдыха механика? 

4. Меры безопасности при обеспечении автомобилей предприятия необходимыми 

запасными частями, маслами?      

5. Действия диспетчера-механика при несчастном случае? 

  

Билет № 6 

1. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда? 

2. Требования к поведению диспетчера-механика во время работы? 

3. Меры безопасности при обеспечении бесперебойной работы автотранспорта по 

доставке ГСМ на АЗС-предприятия? 

4. В каких случаях механик должен пройти целевой инструктаж по охране труда?  

5. Виды электротравм (местные электротравмы, электрический удар). Факторы, 

влияющие на исход поражения человека электрическим током? 

  

Билет № 7 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе РФ? 

2. Действия механика в случае поражения человека электрическим током? 

3. Виды инструктажа по охране труда 

4. Периодичность прохождения повторного инструктажа по охране труда? 

5. Правила пользования порошковым огнетушителем? 

  

Билет № 8 

1. Ответственность за нарушение требований охраны труда и законодательства о 

труде? 

2. Рациональная рабочая поза при работе на офисном оборудовании? 

3. Меры безопасности при нахождении в местных командировках? 

4. Действия механика в аварийных ситуациях? 

5. Объем знаний механика, допущенного к самостоятельной работе? 

  

Билет № 9 

1. Вопросы охраны труда, закрепленные в Конституции РФ? 

2. Основные требования по электробезопасности при организации технического 

надзора за правильной эксплуатацией автотранспорта предприятия? 

3. Меры предосторожности при использовании периферийных устройств (принтера, 

сканера и т.п.) и другой офисной техники (телефон, факс)? 

4. Меры предосторожности при уборке рабочего места? 

5. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную? 

  

Билет № 10 

1. Нормативные документы, регламентирующие вопросы охраны труда? 

2. Продолжительность непрерывной работы на персональном компьютере? 

3. Безопасность труда при осуществлении оперативного контроля деятельности 

автотранспортного отдела в соответствии с производственными программами, 

календарными планами и сменно-суточными заданиями? 

4. Требования к поведению механика во время работы? 

5. Какие действия запрещены механику? 


