
План работы педагога-психолога с педагогами школы 

Цель: психолого-педагогическое просвещение педагогов и профилактика 

профессионального выгорания. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки 

исполнения 

Форма 

проведения 

Примечания 

1 Индивидуальное 

консультирование на 

темы: 

Профессиональное 

выгорание; 

Стресс; 

Одаренные дети; 

Учащиеся с ОВЗ; 

Эмоциональное 

напряжение; 

Вопросы по выбору 

педагога. 

 

 

В течении года Индивидуальные, 

групповые 

консультации. 

 

2 Психолого-

педагогическое 

информирование 

(просвещение) на темы: 

Панические атаки, что с 

ними делать; 

Развитие познавательных 

процессов у детей; 

Родители- вторые дети; 

Вопросы по выбору 

педагога. 

 

В течении года Памятки, 

индивидуальные 

беседы. 

 

3 Осуществление 

поддержки в разрешении 

спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе 

По запросу Индивидуальные и 

групповые беседы. 

 

3 Тренинги эмоциональной 

разгрузки 

По запросу Групповые 

тренинги. 

 

 


