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MBOY"YCLL"

I'IpumepHoe MeHIO U NuileBas LEeHHOCTb NPUroToBJiAeMbIX onon

PauunoH: CaxapHbiv gnabet 110p DeHb: noHeaenbHuK

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Hepensa: 1
Ne M Miuiesble selyectsa | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
N Mpuem nuLK, HarMeHoBaHWe Grtofa acca (0 TaHeckas XE
peu. nopuum LieHHOCTb
5} X Yy B1 o A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,08 |OmneT HaTypanbHbIn 150 15,761 17,02 | 2,82 227,67 0,1 0,56 306,62 | 1,79 | 121,71 | 258,12 | 20,16 2,96
282,08 [Yan 200 0 0 0 0 0] 0] 0] 0 0 0 0 0
3,33 |Xneb pxaHou C Cbipom 30/20 6,7 | 5,62 | 13,44 133 0,03 ]| 0,14 47,6 0,08 | 205,4 120 17,0 1,01
11,29 [A6noku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wrtoro 3a 3aBTpak 23,09 | 23,24 | 30,96 431,17 0,18 | 15,70 | 361,72 | 2,17 | 351,11 | 394,62 | 50,66 7,27 3,00
Ob6en
503,01 [Orypupl cBexve 30 0,21 | 0,03 | 057 3.3 001] 21 0,9 0,03 51 9 4,2 0,15
65,36 |Cyn c rpe4HeBoW Kpynown 250 2,21 | 6,43 11 111,34 ] 0,08 ] 5,25 7002 | 2,86 | 29,66 | 49,17 | 38,64 | 1,25
96,35 |'ynsiw n3 oTBapHoro msica 30/30 9,25 110,79 | 1,12 138,6 004 14 123,3 | 155| 12,49 | 9548 | 14,63 | 1,46
138,01 |KapTodenbHoe niope 130 286 | 44 |19,15| 128,33 | 0,14 | 22,51 28,6 0,2 | 46,02 | 84,33 | 29,00 { 1,10
284,1 |Yai c NnMOHOM 200/7 0,07 0,07 0,07 0 3,99 0,14 0,01 1,54 0 0
1,2 |Xneb pxaHoMu 30 1,47 | 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 54 0 6 0,87
Wtoro 3a OGep 16,07 | 21,99 | 4535| 44464 | 0,30 ] 35,25 | 853,09 | 4,61 | 98,67 | 239,52 | 92,47 | 4,83 4,5
WTtoro 3a aeHb 39,16 | 45,23 | 76,31 875,81 0,48 | 50,95 | 1214,81 | 6,78 | 449,78 | 634,14 | 143,13 | 12,10 7,50




MBOY"YCLI"
MpumepHoOe MeHIo 1 NULWEeBas LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntog (nucT 2)
PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p [eHb: BTOpHMK

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Hepens: 1
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peL. nopuum LEHHOCTb
5} XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175,11 |Kawa rpe4yHeBas Bs3Kasg ¢ Macrom 130/4 4,13 | 3,97 | 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 | 98,05 65,15 2,21
7,1 |Avuo oTBapHoe 1 6,86 | 6,21 | 0,38 84,78 0,04 140,4 ] 0,32 | 29,7 | 103,68 | 6,48 1,35
282,08 |Yan . 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,32 |Xneb pxaHou ¢ cbipom 30/10 4,1 2,96 | 13,44 98 0,03 | 0,07 23,8 0,04 | 105,4 60 11,5 0,94
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
476,01 |KUCnomMomnoYHbIn NpoayKT 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 18,89 ] 16,94 | 51,63 441,82 0,29 | 15,67 | 190,35 | 0,96 | 288,14 | 278,23 | 110,63 | 7,90 5
O6en
15,04 |Canat u3 cBexux orypLios 1 noMumaopos 50 0,43 | 507 | 1,55 54 0,02 6,9 0 0 9,59 0 7,61 0,33
65,40 |Cyn KpeCTbSHCKWI C MLLUEHOM CO 250/10 | 2,02 | 5,75 | 8,25 93,89 0,06 | 20,02 | 378,0 | 1,92 | 42,83 | 39,77 | 20,91 | 0,69
cMeTaHon
108,2 |dune rpygkm oTBapHoOE 80 18,9 | 16,21 | 0,93 223,94 0,09] 2,65 21,22 20,32 1,4
465,03 |Kawa nontaBckas BsA3kas C Macrom 130/4 3,77 | 3,32 | 22,12 133,37 0,1 18 0,63 | 16,54 | 86,03 | 19,65 | 1,46
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 5,4 6 0,87
Wtoro 3a OGep 26,59 | 30,65 | 46,29 568,20 0,30 | 29,57 | 396,00 | 2,55 | 9558 | 12580 | 74,49 | 4,75 4,0
Wrtoro 3a AeHb 45,481 47,59 97,92 | 1010,02 | 0,59 | 45,24 | 586,35 | 3,51 | 383,72 | 404,03 | 185,12 | 12,65 9,00




MpumepHoOe MeHIo 1 NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 3)
PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p

OeHb: cpena

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Hepens: 1
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
- Mpvem nuwmM, HaMMeHoBaHWe 6rioaa acca (0 uHeckasn XE
peL. nopuum LLEHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
136,49 |CbipHWKM U3 TBOpOTa 110 22,75] 8,81 | 12,99 226,16 0,07 0,5 41,25 | 1,79 | 170,06 | 236,5 | 25,65 | 0,68
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,28 |Xneb pxaHol ¢ Mmacnom 30/10 155 | 7,55 | 13,57 129,1 0,03 0 0 0 7,8 0 6 0,89
11,29 [A6Gnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wrtoro 3a 3aBTpak 249 | 170 | 41,3 425,8 0,2 15,5 48,8 2,1 | 201,9 | 253,0 45,2 4,9 4,0
O6en
25,04 |lMomuaopsl ceexve 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 | 12,5 66,5 0,35 7 13 10 0,45
56,51 |Cyn n3 oBoLen co cMeTaHon 250/10 | 1,89 | 6,63 | 6,64 94,92 0,05] 21,36 | 549,8 | 2,39 | 47,18 | 37,22 | 22,56 | 0,73
80,37 |Pbiba, TyweHass B TOmMaTe C OBOLLAMM 70/35 14,1 4,9 2,05 109,39 0,11 ]| 3,02 44,57 55,61 0,93
470,13 |Kawa nweHHas Bsiskas ¢ Macrom 150/5 4,35 | 4,86 25 161,3 0,16 23,63 | 0,16 | 14,27 | 88,88 31,3 1,05
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxxaHoMn 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 5,4 6 0,87
WToro 3a OGepn 22,36 | 16,79 | 49,03 440,61 0,38 | 36,88 | 639,93 | 2,90 | 118,42 | 139,10 | 125,47 | 4,03 4
WTtoro 3a AeHb 47,26 | 33,75 | 90,29 866,37 0,53 | 52,38 | 688,68 | 4,99 | 320,28 | 392,10 | 170,62 | 8,90 8,00




MpumepHoOe MeHI0 1 NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 4)

PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p [eHb: yeTBeEpr Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peL. nopuum LlEHHOCTb
5} K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
429,35 |Kawa ApTek Mono4vHas BA3kas 130/4 5,42 | 5,29 | 25,25 170,81 0,12 0,81 31,73 | 0,59 | 91,42 | 147,06 | 28,39 1,62
mMacrnom
600 |dune rpyaku, npunyLieHHoe B 40/40 | 11,19 13,02| 4,3 178,55 0,06 | 1,34 38,7 14,07 | 0,83
MOJIOYHOM coyce
284,1 |Yan c numoHOM 200/7 0,07 0,07 0,07 3,99 0,14 0,01 1,54
3,3 |Xneb pxaHow c macrnom 30/10 1,55 7,6 | 13,57 129 0,03 0 0 0 7,8 0 6 0,89
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,23 | 25,86 | 43,19 478,53 0,21 | 6,14 31,87 ] 0,60 | 137,92 | 148,60 | 48,46 | 3,34 4,00
O6en
503,01 |Orypupl cBEXMne 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 5,1 9 4,2 0,15
129,28 |Cyn ropoxoBbli 250 8,35 | 482 | 22,6 167,79 0,33 4,2 600,74 | 2,14 | 66,38 | 138,31 | 55,21 3
96,46 |Msco TyleHoe ¢ oBoLwamu 50/50 | 15,05] 17,67 ] 1,85 226,61 0,06 | 2,31 2054 | 2,57 | 20,63 | 155,34 | 23,92 | 2,38
Kawa rpeyHeBas paccbeinyaTtas ¢ 130/4 7,84 | 4,95 | 35,45 2174 0,27 19,24 | 0,54 | 15,94 | 185,96 | 124,15 | 4,18
Macrnom
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
421,01 | Xneb pxaHow 20 0,98 0,2 8,96 42 0,02 3,6 4 0,58
WToro 3a OGepn 32,43 ] 27,67 | 69,43 657,10 0,69| 861 | 826,28 | 5,28 | 111,65 | 488,61 | 211,48 | 10,29 5,00
Wrtoro 3a AeHb 50,66 | 53,53 112,62] 1135,63 | 0,90 | 14,75 | 858,15 | 5,88 | 249,57 | 637,21 | 259,94 | 13,63 9,00




MpumepHoOe MeHIo 1 NULWEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 5)

PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p OeHb: naTtHMua Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peL. nopuum LEHHOCTb
5} XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,26 |Kawa oBcsaHas "'epkynec" MonoyvHas 150/5 6,27 | 8,07 | 23,98 194,21 0,18 | 0,98 39 0,58 | 111,3 | 177,24 | 53,25 1,3
BA3Kaa C Macrnom
7,1 |Aviuo oTBapHoe 1 6,86 | 6,21 | 0,38 84,78 0,04 140,4 ] 0,32 | 29,7 | 103,68 | 6,48 1,35
288,08 |Kakao ¢ Monokom 200 3,87 3,8 5,11 71,56 0,04 1,3 22,12 ] 0,01 ] 125,12 | 116,2 31 0,98
3,32 |Xneb pxaHol ¢ cbipom 30/10 4,1 2,96 | 13,44 98 0,03 | 0,07 23,8 0,04 | 105,4 60 11,5 0,94
476,01 |KUCNOMOMOYHbLIN MPOAYKT . 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 243 | 24,2 | 47,4 510,6 0,3 3,0 225,3 1,0 | 4905 | 457,1 | 116,2 4,7 4,70
O6en
503,01 |Orypupl cBEXMne 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 5,1 9 4,2 0,15
65,36 |Cyn c rpeyHeBow Kpynou 250 2,21 | 6,43 11 111,34 0,08 | 5,25 700,2 | 2,86 | 29,66 | 49,17 | 38,64 [ 1,25
110,25 |Cydne u3 ubinnaT-6ponnepos 80 26,411 24,81 ] 3,34 340,68 0,14 | 2,76 92,19 | 1,43 | 49,28 | 248,57 | 28,85 | 2,09
140,34 |Kanycrta TyweHas 130 2,97 3,5 8,26 78,33 0,05| 69,1 86,47 | 0,24 ] 82,18 | 51,11 27,5 1,09
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 | 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
WToro 3a OGep 33,27 | 35,07 | 36,61 ] 596,65 0,31 ] 79,21 | 879,76 | 4,56 | 171,62 | 357,85 | 105,19 | 5,45 3,30
WToro 3a geHb 57,571 59,31 | 84,02 | 1107,20 | 0,63 | 82,16 | 1105,08 ] 5,51 | 662,14 | 814,97 | 221,42 | 10,12 | 8,00




MpumepHoOe MeHIo 1 NULWEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 6)
PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p

OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Hepens: 2
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peL. nopuum LEHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
98 KoTnetbl nnu 6UToYKM MACHbIE 60 10,14 ] 10,73 ] 10,18 177,82 0,05] 0,19 3,17 1,71 | 26,72 | 108,67 | 14,39 1,42
175,11 |Kawa rpe4yHeBas Bs3Kas ¢ Macriom 130/4 4,13 | 3,97 | 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 | 98,05 65,15 2,21
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,33  |Xneb pxaHol ¢ cbipom 30/20 6,7 5,62 | 13,44 133 0,03| 0,14 47,6 0,08 | 205,4 120 17,0 1,01
WToro 3a 3aBTpak 21,00] 20,32 | 42,23 437,36 0,22 | 0,33 69,42 | 2,09 | 242,16 | 326,72 | 96,54 | 4,64 4,00
O6en
25,04 |lMomuaopsl ceexve 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 | 12,5 66,5 0,35 7 13 10 0,45
65,4 |Cyn KpeCTbSHCKUI C MLUEHOM CO 250/10 | 2,02 | 5,75 | 8,25 93,89 0,06 | 20,02 0 0 42,83 0 20,91 | 0,69
cMmeTaHown
6,11 |BedcTporaHos n3 oTBapHOro msica 50/50 | 15,93] 14,89 ] 3,8 213,02 0,06 | 0,55 29,03 23,79 | 2,39
594,02 |Kawa neprnosas BsA3kas ¢ Macrom 130/4 2,73 | 3,22 | 19,45 117,79 0,03 18 0,36 | 14,56 [ 94,87 11,75 | 0,55
282,08 |Yan . 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 [ 13,44 63 0,03 5,4 6 0,87
WToro 3a OGep 22,7 | 24,3 | 46,8 499,7 0,2 33,1 84,5 0,7 98,8 107,9 72,5 5,0 4,00
Wrtoro 3a aeHb 43,70 | 44,58 | 89,07 937,06 0,43 | 33,40 | 153,92 | 2,80 | 340,98 | 434,59 | 168,99 | 9,59 8,00




MpumepHoOe MeHI0 1 NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 7)

PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p [eHb: BTOpHMK Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peu,. nopumn LlEHHOCTb
5} XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,37 |3anekaHka TBOpPOXHasA 100 20,63 | 8,75 9 202 0,04 | 0,48 60,68 ] 0,16 | 159,09 | 213,88 | 22,14 | 0,45
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,27 |Xneb pxaHon ¢ macnom 30/5 1,51 | 3,93 | 13,51 96,05 0,03 22,5 0,05 6,6 1,5 6 0,88
476,01 |KUCnomMomnoYHbIn NpoayKT 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
WToro 3a 3aBTpak 25,941 16,48 | 41,71 ] 430,55 0,15] 16,08 | 90,68 | 0,51 | 308,69 | 231,88 | 55,64 | 4,73 4,00
O6en
503,01 |Orypupl cBEXMNe 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 5,1 9 4,2 0,15
54,34 |PacconbHWUK NEHNHIPafCcKuii co 250/5 3,99 | 7,19 | 25,54 184,29 0,08 6 706,58 | 3,15 | 43,89 | 125,22 | 33,61 1,21
cMeTaHown
96,44 |Msco TyieHoe c oBoamu 40/40 | 12,04 14,13 | 1,47 181,24 0,05] 1,83 164,2 | 2,06 | 16,5 | 124,25 19,12 | 1,91
136,19 |KapTodenb oTBapHOW ¢ Macriom 100/3 2,16 3 17,43 101,99 0,13 | 21,34 17 0,14 | 12,23 | 62,79 | 24,65 | 0,98
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 | 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
WToro 3a O6Gepn 19,87 | 24,25 | 58,45 | 533,82 0,30 | 31,27 | 888,38 | 5,38 | 83,12 | 321,26 | 87,58 | 5,12 5,00
WToro 3a geHb 45,8 | 40,7 | 100,2 964,4 05 | 47,4 979,1 59 | 391,8 | 553,1 | 143,2 9,9 9,0




MBOY"YCLI"
MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 8)

PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p OeHb: cpena Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peL. nopuum LEHHOCTb
5} XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,05 |OmneT 3aneyeHHbIN C CbIpOoM 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 | 0,54 0 0 250,68 23,98 2,32
288,08 |Kakao c Mmonokom 200 3,87 3,8 511 71,56 0,04 1,3 22,12 | 0,01 | 125,12 | 116,2 31 0,98
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 [ 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
476,01 |KUCnomMomnoYHbIn NpoayKT 100 3,2 3,2 4,5 62,0 0,03 1 0,0 0,0 119 0,0 14,0 0,1
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
WToro 3a 3aBTpak 25,38 ] 25,44 | 39,88 499,51 0,23 | 17,44 | 29,62 | 0,31 | 524,20 | 132,70 | 88,48 | 7,57 4,0
O6en
13,03 |Canat us cBeXxux NoMuaopos . 50 0,57 | 259 | 2,37 36,12 0,03 | 10,13 10,69 8,96 0,43
65,36 |Cyn ¢ rpeyHeBOM Kpynomn . 250 2,21 | 6,43 11 111,34 0,08 | 5,25 700,2 | 2,86 | 29,66 | 49,17 | 38,64 [ 1,25
108,2 |dune rpyakm otBapHoe 80 18,9 | 16,21 ] 0,93 223,94 0,09 | 2,65 21,22 20,32 1,4
140,35 |Kanycrta TyweHas 150 3,43 | 4,03 | 9,53 90,35 0,06 | 79,73 ] 99,81 | 0,27 | 94,53 | 58,98 | 31,72 1,25
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 [ 13,44 63 0,03 0 0 5,4 6 0,87
WToro 3a OGep 26,58 | 29,56 | 37,27 524,75 0,29 | 97,76 | 800,01 | 3,13 | 161,50 | 108,15 | 105,64 | 5,20 3,7
WToro 3a geHb 51,96 | 55,00 | 77,15 | 1024,26 | 0,52 | 115,20| 829,63 | 3,44 | 685,70 | 240,85 | 194,12 | 12,77 7,70




MBOY"YCLL"

MpumepHoOe MeHIo 1 NULWEeBas LeHHOCTb NPUroToBsieMbIX 6ntog (nucT 9)

PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p [eHb: yeTBeEpr Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peu. nopumm LeHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,34 |MygouHr TBOPOXHbIWA 100 17,47 6,64 | 14,28 190,25 0,06 | 0,39 52,28 0,3 | 138,05 | 196,15 | 23,63 | 0,81
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,67 |Xneb pxxaHow ¢ Macnom u Cbipom 30/10/10| 4,18 | 10,21 | 13,57 164,1 0,03 ] 0,07 68,8 0,14 | 107,8 63 115 0,96
11,29 |AGnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wtoro 3a 3aBTpak 223 | 175 | 42,6 4249 0,1 15,5 128,6 0,7 269,9 275,7 48,6 51 4,0
OGep
15,04 |CanaT n3 cBeXmx orypuos 1 NoMnaopos 50 0,43 | 507 | 1,55 54 0,02 6,9 0 0 9,59 0 7,61 0,33
56,36 |Cyn ¢ MENKOLIMHKOBAHHbIMM OBOLLAMM 250/5 1,76 | 5,88 6,46 86,82 0,051 21,34 | 544,45 | 2,37 | 42,78 34,17 22,11 0,72
CO CMeTaHoun
80,39 |Pbiba, TyweHas B TOMaTe C OBOLLAMM 90/45 18,13 5,73 | 2,64 135,51 0,14 | 3,88 0 0 57,36 0 71,5 1,2
302 |Kawa rpevyHeBas Bsi3kas C Macrnom 150/5 4,77 | 4,86 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 | 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
282,08 [Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 5,4 0 6 0,87
11,29 |AGnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wtoro 3a O6epn 27,16 | 22,44 | 60,27 558,38 0,45 | 47,12 | 575,20 | 3,02 | 150,77 | 163,92 | 195,90 | 8,97 5,0
WTtoro 3a AeHb 49,41 39,89 102,82 983,23 0,59 ] 62,58 | 703,78 | 3,76 | 420,62 | 439,57 | 244,53 | 14,04 9,0




MBOY"YCLI"
MpumepHoOe MeHI0 1 NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: CaxapHbin gnabet 110p OeHb: naTtHMua Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2
No M MMieBkie BeluecTea | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
N Mpuem nuLy, HanMeHoBaHWe Briofa acca (0 THeckas XE
peL. nopuum LlEHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
570,12 |Kawa Kykypy3Has MornoyHasi Ba3kas ¢ 150/5 5,6 6,36 | 33,71 215,01 0,08 0,9 51,87 | 0,35 | 95,86 | 110,52 | 22,72 1,26
284,1 |Yai c numoHoM 200/7 0,07 0,07 0,07 0 3,99 0,14 0,01 1,54 0
3,33  |Xneb pxaHol ¢ cbipom 30/20 6,73 | 5,62 | 13,44 133 0,03 ] 0,14 0 0 205,4 0 17 1,01
476,01 |KUCnomMomnoYHbIn NpoayKT 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 15,60 | 15,18 | 51,72 | 410,08 0,14 | 5,63 52,01 | 0,36 | 420,26 | 112,06 | 53,72 | 2,37 5,0
O6en
14,05 |Canat u3 CBexmx orypLios 50 039 | 255 ] 1,38 30,01 0,02 | 3,59 0 0 11,05 0 6,83 0,28
53,23 |LLn n3 cBexen kanycTbl CO CMETaHON 250/5 1,75 | 4,87 | 6,02 76,06 0,04 | 30,02 0 0 48,48 0 20,67 0,7
564,02 |BuTo4kn pybneHble n3 LpinnsaT- 100 17,2 | 20,8 | 0,36 256,34 0,08 1,84 0 0 18,76 0 17,84 | 1,24
Gponnepos
465,06 |Kawa nontaBckas BsA3kag C Macrnom 150/5 435 | 411 | 25,53 156,43 0,11 22,5 0,73 | 19,14 | 99,38 | 22,68 | 1,68
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 | 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 6 0,87
Wtoro 3a OGep 25,16 | 32,63 | 46,73 | 581,84 0,28 | 3545 | 22,50 | 0,73 ] 102,83 | 99,38 | 74,02 | 4,77 4,5
Wrtoro 3a AeHb 40,76 | 47,81 | 98,45 991,92 0,42 | 41,08 | 74,51 | 1,09 | 523,09 | 211,44 | 127,74 | 7,14 9,50
Wrtoro 3a nepuop 471,771467,42]928,81] 9895,87 | 5,54 | 545,09 | 7193,97 | 43,65|4427,69|4762,04|1858,83]110,79| 84,70




