
Недавно в нашей школе 
появился новый учитель. Это 
студент-практикант Виктор 
Алексеевич Самохвалов. Мы 
решили взять у него интервью ,  
узнать его впечатления от пре-
подавательской деятельности. 

 
- Виктор Алексеевич, мы 

знаем, что Вы закончили УСШ. 
Какие Ваши самые яркие вос-
поминания о школьных днях? 

- Воспоминаний много. Я 
участвовал в различных меро-
приятиях, которые проходили в 
школе. Это вокальные конкур-
сы, конкурсы чтецов и многое 
другое. Меня окружали замеча-
тельные учителя. Например, 
Татьяна Владимировна и Вла-
димир Александрович Додоно-
вы. Они дали мне знания по 
истории и обществознанию. 
Татьяна Николаевна Камене-
ва. Благодаря этому учителю, я 
очень любил литературу. Я до 
сих пор считаю школьную про-
грамму самой классной. 

- Нравилось ли Вам учить-

ся? Какой Ваш любимый пред-
мет? 

- Мне нравилось учиться, но 
как и у всех учеников, у меня 
были свои фавориты среди 
учебных предметов. Я любил 
обществознание, экономику, 
историю, информатику, литера-
туру. 

- Где Вы учились после того, 
как закончили школу? 

- Я учусь в Сыктывкарском 
Государственном университете, 
по специальности «История». 

- В каком возрасте Вы по-
няли, что Вам нужно стать пе-
дагогом? 

- Я не осознал этого до сих 
пор. Во время практики моей 
основной задачей являлось 
понять, нравится ли мне рабо-
тать с учениками, получается 
ли у меня увлечь их теми урока-
ми, которые я преподаю. Но 
судя по обратной связи, при-
дется еще очень серьезно по-
работать над подачей материа-
ла и мотивацией учеников. 

Но скажу честно, пока что 

мне самому нравится разви-
ваться в направлении препода-
вания и обучения. 

- Почему Вы решили стать 
учителем истории? 

- Я люблю историю, эконо-
мику, социологию, политоло-
гию, философию и диалектику, 
культурологию и другие гумани-
тарные науки. Изучение эконо-
мики и социологии помогает 
лучше понять современное 
общество и экономические 
особенности его развития. А 
при изучении истории и культу-
ры приходит понимание, какой 
далекий и тернистый историче-
ский путь проделала наша стра-
на от первых славянских пле-
мен до современной России. 

- Что для Вас значит быть 
учителем в современной шко-
ле? 

- Быть учителем - это нахо-
дить общий язык с детьми. Мне 
кажется, сейчас нужно поме-
нять немного смысл препода-
вания. Думаю, лучше быть с 
ребятами на одной волне, что-
бы они видели в тебе не только 
учителя, но и друга, который 
знает чуть больше, как устроен 
этот мир. Именно поэтому я 
пытаюсь выработать тактику, 
при которой ребята учились бы 
не потому, что это влияет на их 
отметку, а потому, что это инте-
ресно. 

- Хотели бы вы стать учите-
лем в нашей школе? Почему? 

- Хотел бы, так как это моя 
родная школа. Урдома - мой 
дом, здесь живут мои родители 
и все те люди, которых я знаю. 

- Назовите три «плюса” и 
три “минуса” в работе учителя. 

- Мне нравятся дети. Пяти-
клашки—солнышки! В девятом 
классе хорошие ребята. Я вижу 
в их глазах неподдельный инте-
рес к тому, что я рассказываю. 
(Надеюсь, я не ошибаюсь, да, 
9 классы?) 

Контактируя с ребятами, я 
узнаю, о чём они думают, пони-
маю, какие цели они ставят, 
чего добиваются. 

Огромное количество млад-
ших сестёр и братьев моих 
одноклассников учатся здесь. 
Мне очень интересно за ними 

наблюдать. Они так похожи на 
своих братьев и сестёр! 

Есть и минусы в работе, это 
лентяи, которые ничего не де-
лают. Есть ребята, с которыми 
не получается пока что найти 
контакт. Ученики не понимают, 
что история, обществознание и 
экономика пригодятся им в 
жизни. Может, они ещё малень-
кие. Или это я сильно большой. 

- Что бы вы хотели пожелать 
учителям и ученикам?  

- Учителям терпения и оста-
ваться такими же классными. 
Многих учителей я помню ещё 
со своих школьных лет. Сейчас 
я ценю людей, которые воору-
жили меня знаниями. До сих 
пор помню многое, например, 
по биологии, по химии. Мне 
дали знания в школе, а в уни-
верситете научили с ними ра-
ботать. Огромная благодар-
ность учителям! Я им желаю 
терпения и здоровья. Ученикам 
желаю не быть ленивыми, что-
бы не стали «овощами». Эти 
ребята—наше будущее! 

- Спасибо за беседу. Успе-
хов Вам! 

Интервью брали  
Валерия Лосева,  

Надежда Митрошина 7в 
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НОВЫЙ УЧИТЕЛЬ  

ПОЧЕМУ НЕОБХОДИМО 
МНОГО И  

ВНИМАТЕЛЬНО  
 ЧИТАТЬ? 

Каждый из нас хоть раз 
задавался этим вопросом. 

Во-первых, книга – это 
хранилище знаний. Человек, 
который много читает, много 
знает.  Он становится образо-
ванным. Его речь меняется, 
становится более красочной, 
богатой.  

Во-вторых, человек должен 
внимательно читать, чтобы 
понять смысл произведения. 
Книга –  это воспитатель и 
надёжный друг. Таким обра-
зом, человек всю жизнь будет  
благодарен книгам. 

Я считаю, что читать много 
и внимательно людям необхо-
димо для саморазвития.  С 
помощью книг можно  совер-
шенствовать  себя. 

Регина Белых 9б 



Уж сколько раз твердили миру, 
Что спички – это не игрушка, 
Но только всё не впрок, 
И кто-нибудь в игре весь лес сожжёт. 
Ворона после туристов нашла коробку спичек. 
На ель ворона взгромоздясь, 
Играть со спичками уж было собралась. 
Да призадумалась, а спичка уж горела. 
На ту беду Лиса тихонечко за ней смотрела. 
Лисица вдруг Ворону решила напугать. 
Лисица видит огонь, огонь её пленил. 
Плутовка к дереву на цыпочках подходит, 
Вертит хвостом, со  спички глаз не сводит. 
И говорит вдруг резко, чуть крича: 
- Ты что там делаешь, голубушка душа?! 

Ворона вздрогнула и… спичку уронила. 
Глядит испугано в Лисицыны глаза. 
А в это время спичка подожгла  
И мох, и листья, и деревья, 
Бежит огонь везде, сжигая всё вокруг. 
Ворона каркнула во всё воронье горло, 
Взлетела и пропала в небесах. 
Лисица бросилась бежать, 
Все силы напрягая. 
Огонь за ней летел, в дороге всё сжигая. 
 
Мораль сей басни такова: 
Со спичками быть осторожнее всегда! 

 
Игорь Галин 
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ТВОРИМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ  

(ПРОДОЛЖЕНИЕ) 
Уважаемые родители ! 

Предлагаю для вас игры и 
упражнения с соленым тестом, 
способствующие развитию 
мелкой моторики детей. 

 
1. Змейка 
Предложите ребенку раска-

тать из яркого цветного теста 
длинный и тонкий валик, хвост 
заострить, голову приплюснуть. 
Вспомните, как шипит змея: «Ш
-ш-ш». Ребенок может с помо-
щью стеки передать особенно-
сти поверхности образа: проре-
зать штрихами «чешуйки», 
нанести узор в виде прямых, 
волнистых, пересекающихся 
линий. 

2. Самолет 
Предложите ребенку сле-

пить самолет: раскатать тесто и 
придать ему форму валика, 
разделить валик на две равные 
части – корпус и крылья, соеди-
нить их крест–накрест, а хвост 
загнуть вверх. Вспомнить, как 
гудит самолет во время полета: 
«У-у-у». 

3. Черепаха 
Предложите ребенку сле-

пить панцирь в форме купола, 
скатать голову, ножки и хвост, 
снизу приставить голову, ножки 
и хвост, обозначить каранда-
шом глаза, разметить панцирь. 
Можно использовать скорого-
ворку: «Черепаха ест печенье, 
пьет чай с вареньем». 

4. Жучок 
Предложите ребенку ска-

тать шарик, приплюснуть его и 

разделить пополам линейкой, 
присоединить голову, острием 
карандаша обозначить зрачки, 
скатать две маленькие антен-
ны, вспомнить, как жужжит жук: 
«Ж-ж-ж». 

5. Машина 
Возьмите кусок теста и вы-

лепите корпус машины с каби-
ной, багажником и капотом. 
Возьмите две зубочистки и 
проколите насквозь низ маши-
ны в том месте, где должны 
находиться колеса. Из четырех 
кусочков теста слепите колеса. 
Их толщина должна быть не 

меньше 9–10 миллиметров. 
Наколите колеса на концы зу-
бочисток. 

Предложите ребенку выпол-
нить упражнения: 

- «Яблоко». Тугое однотон-
ное тесто раскатывается тон-
ким слоем (0,5—1 см), а затем 
ребенок выкладывает из тем-
ных фасолин контур яблока с 
листиком или заполняет фасо-
лью все яблоко. 

- «Украсим пирог». Приплю-
щить комочек теста – пирог. 
Украсить такой пирог можно 
каштанами, фасолью, горохом, 

скорлупой ореха. 
- «Елочка». Зеленое тесто 

размять на клеенке и придать 
ему форму елочки. Предложить 
ребенку украсить елочку бисе-
ром, бусинками, природным 
материалом или маленькими 
шариками из цветного теста. 

Дерзайте, творите вместе - 
для удовольствия, для забавы, 
для пользы и красоты! 

 
Руководитель объединения 

«Мукосолька» 
Ирина Владимировна 

Шилова 

БАСНЯ 
ВОРОНА, ЛИСИЦА И ОГОНЬ 



В нашей школе объяв-
лена акция «Будь здоров!». 
Участникам предлагается 
подготовить листовки, 
буклеты или памятки  по 
разным темам: 1-2 классы 
— «Витамины я люблю», 3-
4 классы - «Мой режим 
дня», 5 классы — «Будь 
здоров без докторов!», 6 
классы - «Береги глаза!», 7 
классы — «Чистая вода для 
здоровья нужна», 8 классы 
— «Правильное питание», 
9-11 классы — «Будь здо-
ров без докторов!». И вот 
Иван подготовил листовку-
памятку о пользе воды. 
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ЧИСТАЯ ВОДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НУЖНА!  

Вода может охладить организм и привести в нормальное 
состояние температуру тела. Если принимать воду каждый 
день в необходимом количестве, снижается риск инфаркта 
до минимума. Ученые рассчитали, что нужно выпивать при-
мерно 35 мл на 1 килограмм массы тела: 

1) от 20 кг до 30 кг – от 700 мл до 1050 мл; 
2) от 30 кг до 40 кг – от 1050 мл до 1400 мл; 
3) от 40кг до 50 кг – от 1400 мл до 1750 мл; 
4) от 50 кг до 60 кг – от 1750 мл до 2100 мл; 
5) от 60 кг до 70 кг – от 2100 мл до 2450 мл. 
Также вода необходима и для здоровья кожи. Но пить 

нужно чистую воду. 
Методы фильтрации: 1) кипячение; 2) вымораживание; 3) 

отстаивание; 4) фильтрование через специальные устройст-
ва и приспособления. 

Пейте воду на здоровье! 
Иван Еремин 

Есть в феврале интересный 
праздник – День оптимиста. 
Праздник, который стоит отме-
тить. 

 
Оптимист – это человек, 

который в любой ситуации на-
деется на то, что всё закончит-
ся хорошо. Оптимисты чаще 
всего находятся в хорошем 
настроении, не страшатся про-
махов, верят в успех. Такие 
люди не боятся произвести 

плохое впечатление на окру-
жающих, поэтому легки в обще-
нии. Оптимисты часто улыбают-
ся и поэтому выглядят привле-
кательно. Они уверены в том, 
что всего можно добиться свои-
ми силами, часто проявляют 
инициативу. Конечно, оптими-
сты тоже попадают в неприят-
ности, но они верят в успех и 
поэтому не расстраиваются. 
Если такого человека настигает 
неудача, он выбирает другой 

путь и продолжает идти к цели. 
Оптимисты любят перемены, 
не боятся новых событий. 

Оптимисты – приятные в 
общении люди. Они улыбчивы 
и жизнерадостны, а своей 
энергичностью способны зара-
зить любого человека. 

 
 

Над материалом  
работала  

Валерия Лосева 7в 

«ОПТИМИСТЫ ТОЖЕ ОШИБАЮТСЯ, НО ВСЕГДА УДАЧНО»  

13 марта прошли традици-
онные общешкольные лыжные 
гонки.  

 
Но в этом году было решено 

приурочить их к всероссийским 
соревнованиям «Лыжня Рос-
сии». Круг на стадионе был 
длиной 2021см. Дистанции 
распределялись в соответствии 
с возрастом участников. Нужно 
было просто пройти или пробе-
жать указанную дистанцию. 
Победителей и призеров опре-
деляли в зависимости от про-
центного количества участни-
ков в каждом классе. Победите-

ли -  от 50% и больше, призеры 
-  от 25 до  50%. И вот какие 
получились результаты. 

Победителями стали сле-
дующие классы: 1А, 1Б, 1В, 1Г, 
2А, 2Б, 3А, 4Б, 4В, 6А, 8В. 

Призерами стали следую-
щие классы: 2Г, 3В, 4А, 4Г, 5А, 
5Г, 6В. 

Благодарим за участие сле-
дующие классы: 2Г, 3Б, 5Б, 5В, 
6Б, 6Г, 6Д, 8А. 

Всего в лыжной гонке при-
няли участие 26 классов, 177 
человек. 

Все участники гонки полу-
чат памятные значки. 

ЛЫЖНЯ УРДОМСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 
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«НЕТ ЛУЧШЕГО ДРУЖКА, ЧЕМ РОДНАЯ МАТУШКА» 

Мою маму зовут Людмила. Она самая 
лучшая в мире. Когда учиться становится 
трудно или что-то не получается, она все-
гда помогает. Я ей тоже помогаю и дома, 
и в огороде. Мама прививает мне и брату 
любовь к чтению, поэтому у нас целая 
библиотека детских книг. Мы очень любим 
нашу родную маму! Ей всегда можно до-
верить свои проблемы, переживания, а 
она всегда меня поддержит. Мама - мой 
самый лучший друг! 

Софья Чернядьева 

Моя мама самая хорошая. Ее зовут 
Оксана. Она помогает делать уроки, лечит 
меня, когда я болею. Мы с мамой играем 
в настольные игры, смотрим мультики. Ей 
можно рассказать свои секреты, и она 
никому не расскажет. Мама – лучший 
друг. 

Федор Галин  
 
Моя мама меня очень любит, и я ее 

тоже люблю. Летом мы с ней катаемся на 
велосипедах, гуляем, ходим в магазин. 
Мама всегда поможет и поддержит. 

Александр Харченко 
 
Мама – мой самый лучший друг.  Она 

всегда меня поддержит и даст нужный 
совет. Мама никогда меня не предаст. 
Она всегда помогает мне с уроками. С 
мамой никогда не бывает скучно, с ней 
всегда весело! 

Арсений Фетисов 
 
Мою маму зовут Виктория. Мама доб-

рая, ласковая, красивая. Она любит гото-
вить. Мама много работает. Она помогает 
мне с уроками. Я люблю ходить в магазин 
с мамой. Я люблю свою маму. 

Даниил Булаткин 
 
Мама – наш самый лучший друг. Она 

добрая, веселая. Мама всегда помогает 
нам делать уроки, собирать пазлы, конст-
руктор. Наша мама вкусно готовит, а ко-
гда что-то болит, она всегда пожалеет. Мы 
с ней играем, танцуем и поем. Перед 
сном мама нам читает книги. 

Егор Фетисов 
 
Моя мама для меня – самый лучший 

друг. Ее зовут Наталья. Она всегда помога-
ет с уроками и разными творческими за-
даниями. Если я что-то не могу понять, 
мама всегда мне все объяснит. Я очень 
люблю свою маму! 

Ксения Дедулева 
  
Мою маму зовут Вероника. Она мой 

самый лучший друг. Я могу доверить ей 
свои секреты, поделиться своими плана-
ми. Мама меня никогда не предаст. 

Максим Гаврилов 
 
Мою маму зовут Татьяна. Она любит 

прибираться и готовить салаты. Я ей помо-
гаю в этом. А она помогает мне делать 
уроки. Моя мама любит играть с кошкой 
Мусей. 

Алёна Ревякина 

Мою мамочку зовут Надежда. Она 
самая любимая на свете. Мне мама во 
всем помогает. Советует, как красиво 
одеваться, как нарисовать собаку. Я ее 
очень люблю! Моя мамочка самая люби-
мая на свете.  

Валерия Сосна 

Мою маму зовут Светлана. Она для 
меня как друг. Я могу рассказать ей о сво-
их проблемах и радостях. Когда мне плохо, 
мама меня пожалеет. А когда маме плохо, 
я ее обниму и пожалею. Мама хвалит меня 
за оценки. А я помогаю ей прибираться. Я 
люблю и уважаю свою маму. 

Тимофей Горячев 

Однажды на урок труда мне нужно 
было принести поделку из листьев. Я не 
знала, с чего начать, и решила пойти к 
подруге и попросить, чтобы она мне по-
могла. Но моей подруге нужно было тоже 
приготовить поделку из листьев, и поэто-
му она мне отказала. Я пошла расстроен-
ная домой. Там меня встретила мама и 
сразу поинтересовалась, в чем дело. Я 
все  рассказала, и она решила мне по-
мочь. Мы с ней сделали красивую подел-
ку. В школе учитель высоко  оценил  мою  
работу. Тогда я поняла, что мама – мой 
верный друг и всегда придет на помощь. 

Маргарита Бакаева 



В нашей школе проходила 
акция «Будь здоров!». Ребятам 
предлагалось подготовить лис-
товки, буклеты и памятки по 
разным темам. Получилось 
много интересных работ! 

 
ЗОЖ –  

ЭТО ХОРОШО! 
 
В наши дни многие люди 

понимают, что здоровый образ 
жизни – это нормально, это 
здорово! Отказаться от сигарет, 
заняться физической культурой 
– значит сберечь своё здоро-
вье, прожить долгую и счастли-
вую жизнь.  

Например, человек много 
курил, чем вредил своему орга-

низму. Рано или поздно он по-
падает в больницу. Врач реко-
мендует ему заняться спортом. 
Если человек прислушается к 
его совету, начнёт на постоян-
ной основе заниматься физи-
ческими упражнениями, бро-
сит дурные привычки, то здоро-
вье его непременно начнёт 
улучшаться. 

Я считаю, что ЗОЖ – это 
хорошо! Сама я каждое утро 
делаю зарядку, летом люблю 
плавать и совершать пробежки. 

Чем с большей скоростью 
будет распространяться следо-
вание здоровому образу жиз-
ни, тем скорее ЗОЖ превратит-
ся в тренд.  

Дария Галкина 9в 

ЗОЖ –  
ЭТО ЗДОРОВО! 

 
ЗОЖ – полезная и необхо-

димая для человека штука! 
Доказательством этого будет 
первый, да и, наверное, по-
следний аргумент – это нужно 
для того, чтобы жить. Жить дол-
го, с удовольствием!  

Ведя здоровый образ жиз-
ни, вы улучшаете не только 
своё физическое, но и душев-
ное состояние. ЗОЖ состоит из 
маленьких, но важных элемен-
тов. Зарядка по утрам способ-
ствует разогреву мышц для 
дневной работы. Сбалансиро-
ванное питание стабилизирует 
вес и держит его в пределах 

нормы, помогает укреплению 
костей. Зубы у правильно пи-
тающегося человека дольше 
остаются здоровыми. А от про-
гулок на свежем воздухе подни-
мается настроение, сжигаются 
лишние калории, организм 
насыщается кислородом. 

Про отказ от психоактивных 
веществ и говорить нечего.  
Единственная их функция – 
медленно, но верно сокращать 
и без того не такую уж длинную 
человеческую жизнь.  

Именно для увеличения 
продолжительности нашей с 
вами жизни необходим ЗОЖ. 

 
Татьяна  

Баранова 9в  

М А Р Т  2 0 2 1  
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ЗДОРОВЬЕ—ЭТО ЗДОРОВО! 

ПАМЯТКА О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ 

Завтрак: 
каши из злаковых (на воде и 
молоке); 
мюсли;  
м о л о ч н а я  п р о д у к ц и я 
(йогурты, кефир, творог, сыр); 
омлеты; 
яйца; 
запеканки из творога; 
сырые овощи и фрукты, сухо-
фрукты; 
орехи, мед; 
бездрожжевой хлеб. 

Обед: 
паста, рыба, салат; 
перец, рис, курица; 
котлета гречка овощи; 
курица, нут, овощи; 
гречка с мясом; 
булгур, курица; 
рис, говядина; 
суп-пюре. 

Подготовили памятку  
Данил Волков,  
Артем Кучин,  

Анна Сергеевна  
Басарева 

Ужин: 
 

морепродукты;  
мясо индейки;  

куриная грудка;  
рыба нежирных 

сортов;  
листовые  
овощи;  

натуральный 
йогурт;  
кефир;  

орехи и семена;  
яйца.  
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Над номером работали:    ученики 9А класса, Татьяна Баранова, Дарья Галкина, Ксения Глибина, Даниил Волков, Артем Ку-
чин, Максим Гаврилов, Матвей Жидов, Маргарита Нечай, Наталья Александровна Белозерова, Анна Сергеевна Басарева, Екате-
рина Владимировна Баранова, Ирина Максимовна Попова, Наталья Николаевна Каханович, Юлия Викторовна Сбоева.   

НЕТ ЛУЧШЕГО ДРУЖКА, ЧЕМ РОДНАЯ МАТУШКА  

Когда я заболела, то мои подруги пере-
стали ходить ко мне в гости. Мне было 
грустно. Но тогда моя мама стала со мной 
играть, читать мне книги. И я поняла, что 
лучшего друга, чем мама, у меня нет. 

Маргарита Нечай 
 
 

 

Рассказ про мальчика и его маму 
У мальчика Пети было много друзей. 

Однажды он катался на лыжах и упал с 
горы. Петя сломал ногу. Он лежал дома и 
не ходил в школу. Петя ждал друзей, но 
они не приходили. Даже никто не звонил. 
Папа у Пети был в командировке. Одна 
мама ухаживала за сыном. И день, и ночь 
она проводила у его кровати. Скоро Петя 
перестал переживать из-за друзей. Ведь 
рядом с ним был лучший друг – его мама! 

Матвей Жидов 
Мою маму зовут Ольга. Она мой самый 

лучший друг. Я могу доверить ей свои сек-
реты, поделиться своими планами. Мама 
меня никогда не предаст. 

Максим Гаврилов 

ЛИСТОВКА О ПРАВИЛЬНОМ 
ПИТАНИИ 8 «В» КЛАССА 

Это  
правильное  

питание 

Это  
неправильное 

питание 

БУДЬ ЗДОРОВ БЕЗ ДОКТОРОВ 
ЛИСТОВКА 9 «А» КЛАССА 

Что надо делать, чтобы оставаться здоровым: 
 

Питайся не чипса-
ми и  шоколадками, 
а овощами и фрук-
тами. Они спасут 

твой желудок. 
 

 
Занимайся спортом и закаляйся, 
чтобы поддерживать свой имму-

нитет. 
 
 

Живи без вредных привычек. 
Курение убьет твои легкие, а алкоголь убьет 

твою печень! 


