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В июне в Урдомской сред-
ней школе работают группы 
внеурочной деятельности. 
Школьникам предоставляется 
возможность  заниматься спор-
том, творчеством, музыкой, 
танцами. Каждый день имеет 
определенную тематику. О не-
которых из них мы вам и рас-
скажем. 

 

ПРАЗДНИК  
СЧАСТЛИВОГО  

ДЕТСТВА  
 
1 июня – это не только на-

чало лета, но и Международ-
ный день защиты детей. По 
всей стране в этот день прово-
дят различные мероприятия. В 
в нашей школе прошёл неболь-
шой концерт, посвященный 

этому дню. Каждый отряд гото-
вил свой номер. У всех получи-
лись интересные выступления. 
Ребятам очень понравился 
праздник. Они хорошо повесе-
лились и отлично провели вре-
мя. 

Хочется, чтобы каждый ре-
бёнок всегда чувствовал лю-
бовь и заботу и никогда не 
сталкивался с жестокостью и 
равнодушием. Пусть вокруг нас 

всегда будет мир и спокойст-
вие! 

Надежда Митрошина  
 

9 ИЮНЯ –  
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ДЕНЬ  
ДРУЗЕЙ 

 
Изначально традиция поя-

вилась в Америке в 1935 году. 

В первое воскресенье августа 
было принято отмечать Нацио-
нальный день дружбы. В Рос-
сии праздник стали отмечать 9 
июня на неофициальном уров-
не. Цель праздника – напом-
нить о важности человеческой 
дружбы. В этот день принято 
устраивать встречи с друзьями, 
звонить и поздравлять прияте-
лей в социальных сетях. 

В нашей школе отряды при-
готовили интересные игры для 
друзей и поучаствовали в игро-
вой программе «Мы идём в 
гости». Время пролетело неза-
метно. Всем было весело и 
интересно. 

 
Правила друзей 

Всегда помогай другу,  если 
он попал в трудную минуту. 

Не завидуй, если у друга что 
– то есть, а у тебя нет. 

Всегда говори другу правду. 
Если что-то обещал другу – 

выполни. 
Найди время выслушать 

своего друга. 
Храните секреты. 
Не отказывайте, если ваш 

друг просит что-то. 
Никогда не предавайте 

своего друга. 
Не ленитесь улыбаться сво-

ему другу. 
Доверяйте друг другу. 

 
Надежда  Митрошина и  

Валерия  Лосева 8в 

Изобрази пословицу «ЗДОРОВЬЕ ЗА ДЕНЬГИ НЕ КУПИШЬ» 

Мы идем гулять, а вы? 



ЦВЕТОТЕРАПИЯ 
 

Сколько солнца! Сколько 
света! 

Потому что это… ЛЕТО! 
Наступило лето. Всё вокруг 

зеленеет: и полянки, и лес, и 
листочки на деревьях и кустах. 

В группах внеурочной дея-
тельности провели «Зелёную 
дискотеку». В одежде детей 
преобладал зелёный цвет.  

Мы привыкли восприни-
мать цвет как должное. Он нас 
не удивляет и не поражает. 
Поэтому мы редко задумыва-
емся над тем, какое значение 
в нашей жизни имеет цвет. 

Оказывается, ещё в древно-
сти люди верили, что цвет обла-
дает магической силой. С тех 
пор учёные провели многочис-
ленные исследования, которые 
подтвердили тот факт, что цвет 
оказывает воздействие на на-
строение, на чувства, мысли и 
на здоровье человека в целом. 

Что же такое цветотерапия?  
Цветотерапия - это метод 

нетрадиционной медицины, 

воздействие разнообразно 
окрашенным светом на чело-
века с целью его излечения. 
Каждый цвет влияет на орга-
низм по-разному. Красный 
возбуждает, бодрит, тонизирует 
нервную систему, согревает. 

Зелёный умиротворяет, успо-
каивает, расслабляет, помогает 
достичь внутренней гармонии. 
Жёлтый очищает от негативных 
эмоций и активизирует мысли-
тельную деятельность. Голубой 
цвет призывает к терпеливости 

и толерантности. 
Для дискотеки был выбран 

зелёный цвет, ведь это цвет 
природы. Всем умиротворения 
и гармонии! 

 
Валерия Лосева 8в 
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Над номером работали:    Дарина Милькова, Надежда Митрошина, Валерия Лосева, Юлия Викторовна Сбоева, Анна Александ-
ровна Маевская, Наталья  Николаевна Каханович.   

КАНИКУЛЫ—
ЭТО ЗДОРОВО! 

Угадайте вид спорта 

СО ЗДОРОВЬЕМ 
МЫ НА ОДНОЙ 

ВОЛНЕ! 
 
Здоровье – это бесценное 

достояние не только каждого 

человека, но и всего общества. 
Поэтому в нашей школе 30 
мая прошёл День здоровья. 
Этот праздник начался с линей-
ки в большом спортзале. Со-
бралось много ребят с 1 по 8 
классы, также участие прини-

мали группы внеурочной дея-
тельности.  

Каждой команде был выдан 
маршрутный лист, по которому 
нужно было пройти все стан-
ции. Задания были очень инте-
ресными и разнообразными. 
После того как команды про-
шли все испытания, они были 

торжественно награждены 
грамотами.  

Ребята с пользой провели 
время и показали свои знания 
и умения в спортивных и интел-
лектуальных конкурсах. День 
прошёл на ура! 

Объединение  
«Юный журналист» 

*** 
Я так устал. 

Устал от жизни.  
И от людей я так устал. 

Осталась только вечность, 
только мысли, 

Ведь наш с тобою  
поезд опоздал. 

 
Давно не видно солнца в небе. 

Весна уж скоро, но сейчас 
Я так хочу вернуться в лето, 

В тот самый день  
и нужный час. 

Мельком хочу увидеть  
взгляд твой. 

Хочу я вновь в нём утонуть, 
Хочу побыть с тобою рядом 

Пускай хоть несколько минут. 
 

Как тут красиво, не находишь? 
Солнце, ветер и река. 

Мне очень жаль,  
что наше небо 

Давно закрыли облака. 
 

Я вновь иду на это место 
В надежде встретить там тебя. 

Я знаю, это бесполезно, 
Тебя не будет рядом  

больше никогда. 
  

Дарина Милькова 6в 

ПРОБА ПЕРА 

Оказываем первую помощь 
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ПОДВОДЯ  ИТОГИ 

Вот и пролетел ещё один 
учебный год. Он, как и преды-
дущий, был насыщен разными 
событиями.  

В начале октября учителя 
английского языка провели 
школьный этап олимпиады. В 
нём участвовало 35 человек, 
из них 3 победителя и 7 призё-
ров. Затем последовал муници-
пальный этап Всероссийской 
олимпиады школьников 8-11 
классов. Бирюлин Артём и Ми-
халовский Михаил стали побе-
дителями. Молодцы, парни! 
Миша представлял наш район 
на региональном этапе в фев-
рале в г. Архангельск. 

 Учителя Альфер Татьяна 
Борисовна и Афанасова Зинаи-
да Павловна являлись руково-
дителями  учащихся 9-х клас-
сов, выполнявших итоговые 
индивидуальные проекты. Ека-
терина Моськина из 10 класса 
также выполнила проект 
«Способы изучения английско-
го языка» и успешно его защи-
тила. 

 В апреле наши учащиеся 
писали диктант, проводимый 
САФУ. Впервые был такой кон-
курс в нашем регионе, и уча-
щиеся 8-11 классов приняли 
участие в нём. Есть один побе-
дитель - это Михаловский Миха-
ил  (учитель Альфер Татьяна 
Борисовна).  Голубь Мария  и 
Шабанова Дарья стали призё-
рами (учитель Малафиева Люд-
мила Геннадьевна) . Все ребя-
та получили сертификаты. Наде-
юсь, что в следующем году 
будет больше призёров и побе-
дителей. 

Нашим двум выпускницам 
предстоит сдать экзамен по 
английскому. Хочется пожелать 
девчонкам удачи. Думаю, что 
они, как и наши девятиклассни-
ки, успешно сдадут английский. 
В этом году ОГЭ в девятом клас-
се проводился 19 мая, когда 
остальные ребята ещё учились. 
Ученики показали хорошие 
результаты.  Я поздравляю мою 
коллегу Кузнецову Н.В. и, ко-
нечно, Альбину, Антона и Алису.  

Так держать и на других 
экзаменах, ребята! 

 

Зинаида Павловна  
Афанасова 
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ЧТО ТАКОЕ  
ДЕНЬ  

ЕДИНЫХ  
ДЕЙСТВИЙ? 

 
Всероссийские акции в 

формате «Дни единых дейст-
вий» объединяют всех школьни-
ков, педагогов и родителей и 
формируют понимание важных 
календарных дат и системы 
ценностей современной Рос-
сии. Такой формат позволяет 
охватывать граждан во всех 
регионах страны и создавать 
огромный по своему потенциа-
лу информационный повод, 
проецируемый и транслируе-
мый на всю территорию нашей 
страны. Это достигается за счет 
единовременных действий по 
единому сценарию по всей 
стране. Такие мероприятия 
делают привычные календар-
ные даты интересными и ос-
мысленными для школьников, 
дать им  возможность проявить 
свои организаторские и твор-
ческие качества. Присоеди-
ниться ко Дню единых действий 

может каждый. Вот и  в нашей 
школе мы организуем такие 
дни, когда в какую-нибудь зна-
менательную дату все участни-
ки задействованы в едином 
деле. Получается очень инте-
ресно! О некоторых из них мы 
вам расскажем. 

Митрошина Надежда 8в  
 

 ЭКОЛОГИЯ  
И  

МЫ 
 
Сейчас везде много говорят 

об экологии. Мы спросили у 
ребят: «Что мы можем сделать 
для экологии?» И вот какие 
ответы получили: 

- переработка мусора; 
- убирать мусор на улице; 
- не мусорить; 
- сажать растения; 
-не вырубать деревья в 

больших количествах, а на их 
место высаживать новые; 

- сортировать мусор; 
- устраивать субботники; 
- ездить на экотранспорте; 
- не загрязнять воду. 

ВЕЛИКИЙ  
РЕФОРМАТОР   

ПЁТР I 
 
9 июня 2022 года исполня-

ется 350 лет со дня рождения 
первого русского императора и 
реформатора Петра Первого. 

 Его масштабные преобра-
зования коснулись всех сфер 
общественной жизни: государь 
заложил основы современного 
государственного устройства 

России, создал регулярную 
армию и флот, учредил новую 
систему образования. Именно 
при нем открылись первые 
культурные учреждения: музей 
«Кунсткамера», общедоступная 
библиотека и Академия на-
ук. Строительство новой столи-
цы — пожалуй, самый смелый 
и масштабный проект Петра 
Великого. Санкт-Петербург стал 
в о п л о щ е н и е м  в е л и ч и я 
и смелости государя.  

Также он развивал корабле-
строение и мореходство. Петр I 
очень много сделал для нашей 
страны, и мы должны им гор-
диться. 

 
ВРЕМЯ  

ПОЭЗИИ 
 
А л е к с а н д р  С е р г е е -

вич Пушкин – символ русской 
поэзии, это величайший поэт 
не только России, но и мира. 

В нашем школьном лагере 
6 июня прошла акция "Читаем 
вместе Пушкина". Она была 
посвящена дню рождения по-
эта и его произведениям. Все 
отряды учили отрывок из по-
эмы "Руслан и Людмила" "У 
лукоморья дуб зелёный". Каж-
дый отряд читал свою часть 
отрывка. Также отряды вспом-
нили произведения Александра 
Сергеевича Пушкина, которые 
читали хором.  

Ребята с пользой провели 
время, а за участие  получили 
жетоны. 

Объединение  
«Юный журналист» 
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Над номером работали:    Надежда Митрошина, Валерия Лосева, Зинаида Павловна Афанасова, Юлия Викторовна Сбоева, 
Анна Александровна Маевская, Наталья  Николаевна Каханович.   

КАНИКУЛЫ В ШКОЛЕ—ЭТО 
ЗДОРОВО! 

День единых действий, 
посвященный юбилею 
Петра I 

День единых действий — День Пушкина 
Вспомнили русские народные танцы 


