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Детский санаторно-оздоровительный лагерь 

Солониха» (на базе санатория «Солониха») 

п. Солониха, Красноборский р-н.) 
 

«Солониха» — самая первая на Севере здравница. Большой сосновый бор окружает ее. Вековые ели 

стоят на страже от северных ветров и насыщают воздух запахами ароматных смол. На территории санатория 

находятся природные источники с минеральной водой, где по преданию восстанавливали свои силы воины 

во главе с Ермаком. Особенно эта «целебная вода» помогала, когда «ломит» руки, ноги, поясницу. 

Изумрудное озеро соляного источника придает округе необычайный колорит. Достопримечательность 

здравницы – естественный, природный источник минеральной воды, искусственно оформленный в виде 

бассейна «Чаша» Его диаметр — 12 метров, глубина — 4 метра. В любое время года температура воды 

неизменна: +4 — +5°С. Пользуется популярностью у людей, занимающихся «моржеванием». Вода так чиста 

и прозрачна, что на дне отчетливо видна даже самая мелкая монетка. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКОГО ДОСУГА: 
На территории санатория есть клуб, библиотека. Работают  кружки по интересам (рисование, вязание, 

мукосолька, торцевание и др.). Для выступления приглашаются  цирковые, театральные, эстрадные артисты. 

Возможна  организация   поездок и экскурсий: 

— в музей с. Красноборска; 

— в Дом-дачу художника А.Борисова; 

— поездки в г.Великий Устюг: экскурсия по городу или в музей на вотчину Деда Мороза; 

— бассейн  г.Котлас; 

— в святое место Туровец; 

— Свято-Троицкий храм с.Красноборск; 

— пожарная часть. 

Ежедневно проводятся мероприятия, повышающие творческий и интеллектуальный потенциалы детей: 

игровые программы, конкурсные культурно-развлекательные мероприятия, беседы, отрядные дни, 

тематические дни (день именинника, день добрых дел, день Родины, экологический день, день талантов, 

день рекордов и др.), спортивные игры, соревнования и др. 

 Оборудованы  игровые площадки с качелями, спортивная площадка для игры в футбол, пионербол, 

волейбол. Дети имеют возможность играть в теннис, бадминтон, подвижные игры. 

 

ПРОЖИВАНИЕ: 
Деревянные двухэтажные  корпуса с частичными удобствами. Проживание в комнатах от двух до четырех 

человек. На каждом этаже оборудованы санузлы, гигиеническая комната, ногомойка, биде. 

Централизованное отопление и водоснабжение (холодная и горячая вода). Установлена автоматическая 

пожарная сигнализация. В комнате отдыха – телевизор;  в воспитательской — холодильник.  Смена белья – 1 

раз в неделю, при необходимости – чаще. Душ принимается как в душевой кабинке в корпусе, так и в 

лечебном корпусе не реже одного раза в неделю, при необходимости – чаще, а во время отпуска грязевых 

процедур – ежедневно. 

 

ПИТАНИЕ: 
5-разовое (завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин), диетическое меню. В рацион регулярно включаются 

фрукты и овощи. 

 

ВЕДУЩИЕ ПРИРОДНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ФАКТОРЫ: 
Климат: умеренно-континентальный. Местная минеральная вода хлоридно- сульфатно-натриевая с 

минерализацией 21гр./литр для наружного применения (для ванн). 

Местная минеральная, лечебно-столовая,  хлоридно-сульфатно-натриевая вода с минерализацией 4,2 – 5,0 

гр./литр (для приема внутрь при заболеваниях желудочно-кишечного тракта). 

Местная грязь (торфяная) для аппликаций и электрогрязелечения. 

Медицинская деятельность ЛПУ «Санаторий «Солониха» лицензирована (лицензия № ЛО-29-01-002853 

от  06.02.2020 года). 
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ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ В САНАТОРИИ: 

Дети с заболеваниями: 

Костно-мышечной системы; 

Нервной системы; 

Мочевыделительной системы; 

Сердечно-сосудистой системы; 

Хронические заболевания ЛОР-органов; 

Кожные болезни; 

Офтальмология (глазные болезни); 

 

СОПУТСТВУЮЩИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

— органы дыхания; 

— желудочно-кишечный тракт; 

— осложнения эндокринной системы; 

Все заболевания лечатся в хронической стадии. В стадии обострения санаторно-курортное лечение 

противопоказано. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

— эпилепсия; 

— заболевания, связанные с судорожными приступами различной этиологии; 

— психические заболевания: психопатия, реактивное состояние; 

Противопоказания определяются лечащим врачом по месту жительства. Обязательно заполнение 

санаторно-курортной карты. 

 

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ: 

— минеральные ванны, жемчужные минеральные ванны, минеральные ванны с добавками; 

— лечебные грязи малые и большие; 

— аппаратная физиотерапия (ингаляторий, кислородный коктейль, ДДТ, СМТ, ультратон, биоптрон, спектр, 

инфито и др.); 

— разные виды душа: Шарко, циркулярный, восходящий; 

— массаж ручной или массажное кресло; 

— лечебная физкультура; 

— сухая углекислая ванна; 

— психологические тренинги; 

— тренажерный зал. 

 

Стоимость оздоровительной путевки на 21 день – 54 600 руб. 
 

Дополнительно оплачиваются проезд и сопровождение. Стоимость проезда и сопровождения 

на поезде, маршрут: Архангельска – Котлас – Архангельск, 5400 руб./чел. для детей до 10 лет 

и 5900 руб./чел. для детей 10 лет и старше. 

 

Предусмотрена частичная оплата из бюджета: 

 Категория «без льгот» – 19 530 руб., 

 Для детей ТЖС и СВО – 27 972 руб. 

 

Смены Время в ДОЛ 
Стоимость путевки* (с учетом сертификата) 

* ТЖС и СВО * без льгот полная стоимость 

1 смена 02.06.-22.06 (21 день) 

26 628 руб. 35 070 руб. 54 600 руб. 
2 смена 

25.06-15.07 (21 день) 

офтальмологическая 

3 смена 18.07-07.08 (21 день) 

4 смена 10.08-30.08 (21 день) 

 


