MyHuumnansHoe BrogxeTHoe obuieobpasosarensHoe yupexaeHve
"YpAOMCKan CpeaHan Wwkona umenun E.M. Ctpekanosckoro”

lopoHoBa B.A.

LJecAaTMaHEeBHOE MEHHO
Ana obyuatowmxca ageten 7-11 net

OCEHHEe-3VMHWI Nepuog,

CoctaBneHo Ha OCHOBaHUU:
1. NMocTaHosneHusa MNaBHOTO rocy4apCTBEHHOrO CaHUTapHoro Bpaya P ot 27 oktabpa 2020 r Ne 32 "O6 yTBepAeHUU CAaHUTAPHO-3NUAEMUO/IOTUHECKUX
npasun v Hopm CaHMuH 2.3./2.4.3590-20 "CaHutapHO-3n1AeMUONoru4eckne TpeboBaHMA K OpraHn3saumum obLecTBeHHOro NUTaHNA HaceneHua"

2. (Y) C60pHMK TEXHONOTUYECKUX KapT, peuenTyp 61104 KyNMHAPHBIX W3Aenuit ANA WKonbHoro nutaHua U3JAHUE WWECTOE, NEPEN3JAHHOE. Yda 2024 r

3. (M) OpraHu3auua NUTaHUA B AOLKO/bHbIX 66paaoBaTeanb|x yupexaeHuax. Metoauyeckume ykasaHua ropoaa Mocksbl. n3aAHUE OPULUMNANTBHOE.
Mocksa 2007r

4. (H) C6opHuK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO ANA OPraHU3auumn NUTaHUA peTeit B 06pa3oBaTesibHbIX OpraHn3aumMax 1 OpraHn3aumuax oTabixa neren n
ux o3popoenenus (ot 7 go 18 nert). NOCOBME.Hosocubupck 2022r ¥



Heneas 1 nens 1

. JHepr.
XuMu4eckHuii cocTa BuramunbI MuHepajbHble BelllecTBa
Ne penenrtyp HaumenoBanue 01101 Beixon rp. LIeHH.
B | x | Vv (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
OpykTHI cBexue (S10110Km) 100 0,50 0,50 12,70 61,10 0,02 0,03 4,60 6,00 5,00 0,12
Ne 208 mo Ne311(¥Y)  |Kamma mostounast xuakas 180/5 185 6,70 7,60 32,60 | 222,00 0,12 0,16 0,47 120,26 | 32,58 1,65
Ne 306 o Ne693 (V) |Kakao ¢ MosiokoM 200 3,60 3,30 13,70 98,00 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
Toct 24901-2014 [Teuenne 50 4,00 8,00 32,00 | 215,00
UTOT'O 535 14,80 19,40 91,00 | 596,10 0,17 0,32 5,59 236,63 | 64,55 2,65
Heneas 1 nenn 2
N JHepr.
XuMHYECKUH COCTAB Butamunsbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
Ne peuentyp HanmenoBanmue 6.11073 Boixon rp. LEHH.
B | x | V¥ «eam) | B1 | B2 | C ca | Mg | Fe
DpyKTHI cBeXHE (SO0JI0KH) 100 0,50 0,50 12,70 61,10 0,02 0,03 4,60 6,00 5,00 0,12
Ne 1.4 u Nel.5 1o Ne 366 (V) [ByTepOpoa ¢ ceipom 30/30 60 10,27 8,30 14,49 | 178,80 0,06 0,13 0,21 306,90 | 26,40 0,81
Ne234moNe340(y)  [Omzer 150/5 155 14,60 25,60 2,60 299,00 0,07 0,46 0,22 100,46 | 16,81 2,50
Ne 300 1 o Ne 685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 54-23(H) Oryper cBexuii B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
UToro 575 26,05 34,52 | 40,39 | 583,42 0,16 0,63 11,03 | 427,42 | 56,61 3,82




Henens 1 nenn 3

XuMHnuyeckui cocTaB uepr. Butamunsl MuHnepaabHble BelllecTBa
Ne peuentyp HaumMenoBanue 01107 Beixon rp. LeHH.
B | x | Vv (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
Nel03 o Ne 173 Kornera "Crynenueckas" 90 12,70 14,80 10,60 | 230,00 0,04 0,10 0,11 24,37 20,19 1,42
Ne 187 mo Ne 297 (V) |Kama pucoBas pacceimyaras 180/5 185 4,40 4,70 45,00 | 248,00 0,04 0,03 0,00 5,57 30,52 0,63
Ne311moNe 631 (Y) |KoMIIOT M3 CBEKHX IIJIOJIOB 200 0,20 0,10 17,20 70,00 0,01 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
Ne 1.5 0 Ne 366 (V) | X71€0 TIIICHUYHBIMA 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
HUTOI'O 505 19,67 19,90 87,29 | 621,80 0,14 0,16 1,71 42,87 63,74 3,45
Henens 1 neun 4
XuMnyeckuii cocTaB Juepr. Butamunsi MunepaabHble BelllecTBa
Ne penentyp HaumeHoBaHue 0.110]1 Beixon rp. LeHH.
B | x | ¥ «ean) | Bt | B2 | C Ca | Mg | Fe
DpyKTHI cBexHe (OaHaHBI) 100 21,60 10,50 12,40 | 233,00 0,12 0,14 0,18 55,80 47,99 1,13
Ne 54-22m (H) Pary u3 kypuipl 200 20,90 7,00 17,60 | 217,40 0,13 0,11 11,30 32,00 93,00 2,13
Ne304 mo Ne 692 (V) |KodpeltHblit HATUTOK 200 3,20 2,80 18,50 | 109,00 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
Ne 1.5 1m0 Ne 366 (V) | X71€0 MIIICHUYHBIMA 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
UTOT'O 530 48,07 20,60 62,99 | 633,20 0,33 0,39 12,00 | 200,56 | 163,07 3,97




Heneas 1 genn 5

XuMH4YeCKHI COCTAB Juepr. Buramunbl MuHepajabHbIe BellleCTBa
Ne peuentyp HanmenoBanmue 6.1107 Bobixon rp. LEHH.

B | x | Vv (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
OpyKTHI cBEeXHUE (SOTOKH) 100 0,50 0,50 12,70 61,10 0,02 0,03 4,60 6,00 5,00 0,12
Ne 108 (M) [Ituna orBapHas 100 22,26 14,21 0,00 232,47 0,12 0,12 1,34 16,90 18,30 1,24
Ne 146 mo Ne 5203)(Y)  [ITrope kapTo(enbHOe 200 4,10 6,30 26,70 | 187,00 0,16 0,14 13,84 | 47,47 | 37,84 1,38
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Haif ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5mo Ne 366 (V) | X71€0 MIIEHUYHBINA 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
UTOIrO 630 29,43 | 21,31 | 62,99 | 590,37 0,35 0,30 19,78 | 77,53 | 71,04 3,37




Heneas 2 nenn 1

Xumuueckuii cocTaB mepr. Buramunsi MuHepaabHbIe BeliecTBa
Ne peuentyp HanmMenoBanmue 6.1107 Bobixon rp. e

b X y (kKaur) B1 B2 C Ca Mg Fe
OpyKTHI cBEXHUE (IOIOKH) 100 0,50 0,50 12,70 61,10 0,02 0,03 4,60 6,00 5,00 0,12
Ne210 1o Ne 327 Kama "JIpyx6a" monounas 180/5 185 5,20 7,50 28,90 | 206,00 0,10 0,13 0,44 | 108,95 | 31,03 0,70
N L 2 e 360 By repGport ¢ chipom i Maciiom 30/30/10 70 10,37 | 16,60 | 14,59 | 253,80 | 0,06 | 014 | 0721 |308,0| 2640 | 0,83
Ne300 mmo Ne 685 (V) | Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1Y 108610085 0041901 pyxrosoe mope "Mapst KyGann" auis JITT 90 050 | 1,20 | 14,00 | 22,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
HUTOrOo 645 16,77 | 25,80 | 79,29 | 578,90 0,18 0,30 525 | 423,31 62,43 1,68

Henens 2 nenn 2

XuMHYECKHH COCTAB Juepr. Buramunbl MunepaabHble BelllecTBa
Ne peunentyp HaumeHoBaHue 0.110]1 Beixon rp. LleHH.
B | x | v Joean]| B | B2 | C ca | Mg | Fe
DpyKTHI cBeXKHUE (IOJ0KH) 100 0,50 0,50 12,70 61,10 0,02 0,03 4,60 6,00 5,00 0,12
Ne 54-22m (H) Pary n3 kypuist 200 20,90 7,00 17,60 | 217,40 0,13 0,11 11,30 32,00 93,00 2,13
Ne32dnoNe gag (v) | MCCIP H3 KOHICHTDATA KA AO/HbIX 200 000 | 000 | 2000 | 7600 | 0,00 | 000 | 000 | 048 | 000 | 0,06
JKCTPAKTaX
Ne 1.5 0 Ne 366 (V) | X106 mimeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
TY10.86.10-00748089141- " "
2016 Cok "Canpt [Tpunonss" mst 11 200 0,00 0,00 23,00 82,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUTOIoO 730 23,77 7,80 87,79 | 510,30 0,20 0,15 15,90 | 45,38 | 107,90 2,91




Heneas 2 nedn 3

. JHepr.
XuMuyeckuii cocTaB BuraMuHbI MunepaiabHbIe BelecTBa

Ne penentyp HaumenoBanue 01101 Beixon rp. LIeHH.

B | x | Vv (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
OpyKTHI cBexHe (OaHaHBI) 100 21,60 | 10,50 | 12,40 | 233,00 0,12 0,14 0,18 55,80 | 47,99 1,13
Y02 20T forypr "3enenoe ceno” 3,5% 120 2,90 | 350 | 11,30 | 88,00 | 020 | 020 | 000 |10000 | 10,00 | 0,00
Ne79 (M) Thoposas SAMEKARKA ¢ CTYIMEHHEM 170 2049 | 13,56 | 14,88 | 272,00 | 006 | 038 | 041 |22040| 3030 | 0,89
MoJiokoM 150/20
Ne 300 mmo Ne 685 (V) |Yaid ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O 590 4519 | 27,56 | 47,68 | 629,00 0,38 0,72 0,59 | 376,46 | 88,29 2,05
Heneas 2 nenn 4

. JHepr.
XumMu4eckuii cocTaB BuramMunbl MuHepajabHbIe BelllecTBa

Ne peuentyp HaunmMenoBanmue 6.11073 Boixon rp. HeHH.

B | x | v |wan] B1 | B2 | C ca | mg | Fe

54-148 (H) Barpymika ¢ moBuyiom 60 3,70 1,70 38,90 | 185,40 0,04 0,02 0,10 15,00 7,50 0,53
Ne234mo N340 (y)  [Omier 150/5 155 14,60 | 25,60 2,60 299,00 0,07 0,46 0,22 | 100,46 | 16,81 2,50
Ne 54-33 (H) IToMunopsl B Hape3ke 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 0,02 15,00 8,40 12,00 0,54
Ne319 mo Ne 705 (V)  |HamuToK U3 IJIOJOB IIUIIOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 | 127,00 0,01 0,05 80,00 12,22 3,23 0,64
Ne 1.5 0 Ne 366 (V) | X71€0 MIIICHUYHBIHA 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
UTOI'O 505 22,07 | 28,00 | 87,29 | 698,00 0,21 0,57 95,32 | 142,98 | 49,44 4,81




Heneas 2 nedn 5

XuMHYECKHH COCTAB uepr. Butamunbl MuHnepaabHble BelllecTBa
Ne penentyp HaumenoBanue 01101 Beixon rp. LIeHH.

B K % (xxam) | Bl B2 C ca | mg | Fe
®OpyKTHI cBeXKHUE (IOJTOKH) 100 0,50 0,50 12,70 61,10 0,02 0,03 4,60 6,00 5,00 0,12
No 183 o Ne 297 (V) |Kama rpeuneBast pacceimuarast 180/5 185 10,60 6,80 46,30 | 312,00 0,31 0,16 0,00 17,21 | 162,83 5,58
Ne 96 o Ne 437 ['ynAnr U3 TOBSAMHbI 100 13,80 14,30 3,10 197,00 0,03 0,08 0,28 11,27 18,58 2,09
Ne 123 (M) KoMmnoT u3 3aMOpOKEHHBIX STOJT 200 0,20 0,08 17,42 69,44 0,01 0,01 40,00 6,20 6,20 0,30
Ne 1.5mo Ne 366 (V) | Xi1e6 mieHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60

TVY 10.86.10-003-67320412-

2019 Bonaa Yepnoronoska H/ras as JI1 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 3,00 0,00
UTOIo 615 27,47 21,98 94,01 | 713,34 0,41 0,29 44,88 62,58 | 205,51 8,69
Hroro 3a 10 gueii: 6975 300,76 | 248,85 | 834,73 | 6867,77 2,92 4,12 256,93 | 2098,30 | 1138,09 | 46,09




