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OCEHHEe-3VMHWI Nepuog,

CocTaBneHo Ha OCHOBAHUU:
1. NocraHoBneHuA [NaBHOro rocyAapCTBEHHOr0 CaHUTapHOro Bpaya PP ot 27 oktabpa 2020 r Ne 32 "O6 yTeepxaeHUM caHMTabHo-anM,qemwonoruqecmx
npasun u Hopm CanluH 2.3./2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3NMAEMUONOrMYecKue TpeboBaHUA K OpraHn3auumn obuLecTBeHHOro NUTaHMA HaceneHua"

2. (Y) C60pHUK TEXHONOTUYECKUX KapT, peuenTyp 6104 KyNMHapHbIX U3AENI AR WKOAbHOrO NuTaHua U3AAHUE LWECTOE, NEPEU3AAHHOE. Yda 2024r

3. (M) OpraHusauuma NUTaHUA B AOWKONbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupeaeHuax. Metoguueckue ykasaHua ropoaa Mockssl. U3JAHUE ODULUMANBHOE.
Mocksa 2007r

4. (H) C6opHuK peuenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO A8 OPraHU3aLMmn NUTaHUA AeTel B 06pa3oBaTeNbHbiX OpraHU3aLMax U OpraHU3aumax otTapixa aerei u
nx o3goposneHus (ot 7 ao 18 net). NTOCOBUE.HoBocubupck 2022r



Heneas 1 nenn 1

XuMH4ecKnil coCTaB Juepr. Buramunbl MuHepajabHbIe BelecTBa
Ne penentyp HaumenoBanue 01101 Beixon rp. LIeHH.
B | kK | v (kKa) Bl | B2 | C Ca | Mg Fe
3aBTpak

Ne 15 mo Ne 20 (V) Canar cB. orypen ¢ HOMHIOPOM 60 0,50 3,00 2,40 40,00 0,02 0,02 8,38 10,11 8,16 0,38

Ne 187 o Ne 297 (V) Kama pucosast pacceimuaras 180/5 185 4,40 4,70 45,00 | 248,00 0,04 0,03 0,00 5,57 30,52 0,63

Ne 112 (M) Tedrenu peidbubie B coyce 50/50 100 7,795 3,800 6,566 [ 103,180 | 0,050 0,095 0,575 | 81,405 | 24,365 | 0,435

Ne 300 mmo Ne 685 (V) |Yait ¢ caxapom 200 0,200 | 0,000 9,100 [ 36,000 | 0,000 0,000 0,000 0,260 0,000 0,030

Ne 1.6 o Ne366 (V) X7eb pxaHou 35 2,310 | 0,420 | 11,690 | 67,550 | 0,063 0,028 0,000 | 12,250 | 16,450 [ 1,365

Ne 1.5 mo Ne366 (V) X11e6 NIIeHUYHBIH 30 2,370 | 0,300 | 14,490 | 73,800 | 0,048 0,018 0,000 6,900 9,900 0,600
HUTOT'O 610 17,575 | 12,220 | 89,246 | 568,530 | 0,221 0,191 8,955 ]116,495] 89,395 | 3,440

Oben

Ne 61 o 140 (Y) Cym ¢ MakapoOHHBIMHU U3ACTUIME O/Msica 220 4,840 | 3,960 ([ 17,776 | 131,120 | 0,088 0,088 5,808 | 13,218 | 20,108 [ 0,085

132 no 487 (Y) Msico (Kypuiia) B Cyn 30 7,830 7,380 | 0,090 | 98,100 | 0,024 | 0,054 | 0,381 6,774 | 7,299 0,642

Ne 15 o Ne 20 (V) Cajar cB. orypei ¢ HOMHIOPOM 60 0,50 3,00 2,40 40,00 0,02 0,02 8,38 10,11 8,16 0,38

Ne 187 mo Ne 297 (V) Karmra pucosas paccermuaras 180/5 185 4,40 4,70 45,00 | 248,00 0,04 0,03 0,00 5,57 30,52 0,63

Ne 112 (M) Tedrenu pei6HBIC B coyce 50/50 100 7,795 | 3,800 6,566 | 103,180 | 0,050 0,095 0,575 | 81,405 | 24,365 | 0,435

Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yait ¢ caxapom 200 0,200 | 0,000 9,100 | 36,000 | 0,000 0,000 0,000 0,260 0,000 0,030

Ne 1.5 mo Ne366 (V) X11e0 NIIeHUYHBIH 30 2,370 | 0,300 | 14,490 | 73,800 | 0,048 0,018 0,000 6,900 9,900 0,600
NUTOT'O 825 27,935 | 23,140 | 95,422 | 730,200 | 0,270 | 0,305 | 15,144 |124,237]100,352] 2,802




Heneas 1 neun 2

N penenyp Hamvenosanue 61101 Bbixon rp. XumMuuyecknii cocTaB iti‘: Buramunbl MuHepajabHbIe BelecTBa
B | kK | v (kKa) Bl | B2 | C cCa | Mg Fe
3aBTpak
Ne 108 (M) [Ttuna orBapHas 100 22,260 | 14,210 | 0,000 | 232,470 ( 0,120 | 0,120 | 1,340 | 16,900 | 18,300 | 1,235
Ne 183 1o Ne 297 (V) Kama rpeuneBas pacceimuaras 180/5 185 10,60 6,80 46,30 | 312,00 0,31 0,16 0,00 17,21 | 162,83 | 5,58
Ne 250 mo Ne 601(3)(Y)  |Coyc cCMETaHHBIH C TOMAaTOM 50 0,700 2,000 2,900 | 33,000 | 0,007 0,012 0,370 9,210 2,090 0,090
Ne 311 o Ne 631 (V) KommoT u3 cBexuX miogoB 200 0,200 | 0,100 | 17,200 ( 70,000 | 0,010 | 0,010 | 1,600 | 6,030 | 3,130 | 0,800
Ne 1.5 mo Ne366 (V) X11e6 NIIeHUYHBIH 30 2,370 | 0,300 | 14,490 | 73,800 | 0,048 | 0,018 | 0,000 | 6,900 | 9,900 | 0,600
HUTOT'O 565 36,130 | 23,410 | 80,890 | 721,270 | 0,495 | 0,320 | 3,310 | 56,250 |196,250| 8,305
Oben
Ne 65 o Ne 139 (M) Cyn ropoxoBblil C MSICOM 250 7,300 | 4,400 | 30,800 | 204,000 | 0,240 | 0,100 | 5,590 | 46,410 | 52,310 | 2,770
Ne 108 (M) ITtuna orBapHas 100 22,260 | 14,210 | 0,000 | 232,470 | 0,120 | 0,120 | 1,340 | 16,900 | 18,300 | 1,235
Ne 183 o Ne 297 (V) Kamra rpeuneBas pacceimuatas 180/5 185 10,60 6,80 46,30 | 312,00 0,31 0,16 0,00 17,21 | 162,83 5,58
Ne 250 mo Ne 601(3)(Y)  |Coyc cMETaHHBIH C TOMAaTOM 50 0,700 | 2,000 | 2,900 | 33,000 | 0,007 | 0,012 | 0,370 | 9,210 | 2,090 | 0,090
Ne 311 mo Ne 631 (V) KommoT u3 cBeXUuX M008B 200 0,200 | 0,200 | 17,200 ( 70,000 | 0,010 | 0,010 | 1,600 | 6,030 | 3,130 | 0,800
Ne 1.5 mo Ne366 (V) X11e0 NIIeHUYHBIH 30 2,370 | 0,300 | 14,490 | 73,800 | 0,048 | 0,018 | 0,000 | 6,900 | 9,900 | 0,600
Ne 1.6 o Ne366 (V) X7eb prxaHou 35 2,310 | 0,420 | 11,690 | 67,550 | 0,063 | 0,028 | 0,000 | 12,250 | 16,450 | 1,365
nUTOoro 850 45,740 | 28,230 |123,380] 992,82 | 0,798 | 0,448 | 8,900 |114,910]265,010] 12,440




Heneas 1 nenn 3

XumMuuyecknii cocTaB nepr. Buramunbl MuHepaJjabHbIe BelecTBa
Ne penentyp HaumenoBanme 01101 Beixon rp. IEeHH.
B | x | v (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg Fe
3aBTpak

Ne 6 1o Ne 43 (V) Canar u3 cBeXeil KarmycThl 60 1,20 3,00 6,20 59,00 0,02 0,03 30,94 | 3595 | 11,48 0,46
Ne 87 (M) Kotnera pribnas maposast 75 19,010 | 0,670 | 4,850 | 94,430 | 0,020 | 0,120 | 0,000 | 32,400 | 17,870 | 0,280

Ne 146 mo Ne 5203)(Y)  |[Trope kaprodenbHOoe 200 4,100 | 6,300 [ 26,700 | 187,000 | 0,160 | 0,140 | 13,840 | 47,470 | 37,840 | 1,380
Ne 116 (M) Coyc TOMaTHEII ¢ MacJIOM CITUB. 50 0,615 | 1,500 | 4,885 | 35,610 | 0,015 | 0,005 | 1,105 | 4,135 | 2,330 | 0,185

Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yait ¢ caxapom 200 0,200 | 0,000 | 9,100 | 36,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,260 | 0,000 | 0,030
Ne 1.5 o Ne 366 (V) X71e0 TMIIeHUIHbIHI 30 2,370 | 0,300 | 14,490 | 73,800 | 0,048 | 0,018 | 0,000 | 6,900 | 9,900 | 0,600
UTOIro 585 27,50 11,77 66,23 | 485,84 0,26 0,31 45,89 | 127,12 | 79,42 2,94

Oben

Ne 55 o Ne 124 (V) [Ix n3 cBEXKEN KaITyCThI C MSICOM 250 2,000 | 5,400 | 8,800 | 96,000 | 48,750 | 23,830 [ 0,870 | 0,070 | 0,070 | 14,410

Ne 6 0 Ne 43 (V) Cajat U3 CBeXeil KarmycThl 60 1,20 3,00 6,20 59,00 0,02 0,03 30,94 [ 3595 | 11,48 0,46
Ne 87 (M) Kotnera pribHas mapoBas 75 19,010 | 0,670 | 4,850 | 94,430 | 0,020 | 0,120 | 0,000 | 32,400 | 17,870 | 0,280

No 146 mo Ne 520(3)(Y)  |ITrope kapTodenpHOe 200 4,100 | 6,300 [ 26,700 | 187,000 | 0,160 | 0,140 | 13,840 | 47,470 | 37,840 | 1,380
Ne 116 (M) Coyc TOMaTHBII ¢ MacJIOM CIIUB. 50 0,615 1,500 | 4,885 | 35,610 | 0,015 0,005 1,105 | 4,135 2,330 0,185

Ne 300 mmo Ne 685 (V) |Haii ¢ caxapom 200 0,200 | 0,000 | 9,100 | 36,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,260 | 0,000 | 0,030
Ne 1.5 o Ne 366 (V) X71e0 TIIeHUIHBIH 30 2,370 | 0,300 | 14,490 | 73,800 | 0,048 | 0,018 | 0,000 | 6,900 | 9,900 | 0,600
Ne 1.6 o Ne366 (V) Xieb pxaHoi 35 2,310 | 0,420 | 11,690 | 67,550 | 0,063 | 0,028 | 0,000 | 12,250 | 16,450 | 1,365
WUTOT'O 900 31,805 | 17,590 | 86,715 | 649,390 | 49,076 | 24,171 | 46,755 | 139,435] 95,940 | 18,710




Heneas 1 neun 4

XuMHYecKHUil cocTas duepr. Buramunbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
Ne penenrtyp HaumeHnoBaHue 01101 Beixon rp. LeHH.
B | xk | v [@wan]| B1 | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
No54-33 (H) [ToMuIOpHI CBEXKHUE B HAPE3KE 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 0,02 15,00 8,40 12,00 0,54
Ne 227 no Ne 332 (Y) MaxkapoHs! 0TB. ¢ MacyioM 180/5 185 6,50 4.40 40,00 | 233,00 0,08 0,02 0,00 11,06 8,77 0,89
Ne 54-25 m (H) Kypwuiia TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,10 5,70 4.40 126,40 0,04 0,05 1,30 23,00 55,00 1,00
304 o 692 Koderlinplii HanuToK 200 3,20 2,80 18,50 | 109,00 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
Ne 1.5 o Ne 366 (V) X11e6 HIeHHYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
HUTOI'O 575 26,87 | 13,30 | 79,69 | 555,00 0,24 0,23 16,82 | 155,22 | 97,85 3,14
Oben
No58 o Nel10 Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 250 2,00 5,40 12,80 | 111,00 0,05 0,06 7,95 40,71 | 22,90 1,08
Ne54-33 (H) IToMuIOpBI CBEXUE B HAPE3KE 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 0,02 15,00 8,40 12,00 0,54
Ne 227 o Ne 332 (V) Makaposs! 0TB. ¢ Maciiom 180/5 185 6,50 4,40 40,00 | 233,00 0,08 0,02 0,00 11,06 8,77 0,89
Ne 54-25 m (H) Kypuiia Tymienas ¢ MOPKOBBIO 100 14,10 5,70 4,40 126,40 0,04 0,05 1,30 23,00 | 55,00 1,00
304 o 692 Kodeiinpiii HATUTOK 200 3,20 2,80 18,50 | 109,00 0,03 0,12 0,52 | 105,86 | 12,18 0,11
Ne 1.5 o Ne 366 (V) Xi1e0 MIIeHHYHEIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X1ed prxaHoH 35 2,310 | 0,420 | 11,690 | 67,550 | 0,063 | 0,028 | 0,000 | 12,250 | 16,450 | 1,365
HUTOI'o 860 31,18 | 19,12 | 104,18 | 733,55 0,35 0,32 24,77 | 208,18 | 137,20 | 5,59




Heneas 1 aeun 5

XuMuyeckuii coctaB duepr. BuraMuHbI MuHepaJjibHbIe BellecTBa
Ne penenrtyp HaumeHnoBaHue 01101 Beixon rp. LeHH.
B | xk | v |@an]| B1 | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne 54-23(H) Orypell CBeXXUH B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
Ne 54-22m (H) Pary u3 xypurst 250 26,10 8,80 22,00 | 271,80 0,16 0,14 14,10 | 40,00 | 117,00 [ 2,66
Ne 300 mmo Ne 685 (Y)  |UYaid ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 o Ne 366 (V) Xi1e6 IIIeHNYHEIHA 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
54-148 (H) Batpymika ¢ moBuiiom 60 3,70 1,70 38,90 | 185,40 0,04 0,02 0,10 15,00 7,50 0,53
HUTOI'O 600 32,85 | 10,92 | 85,99 | 575,52 0,27 0,20 20,20 | 75,96 | 142,80 | 4,18
Oben
Ne 63 o Nel38 (V) CyIl pHCOBBIH C MSICOM 250 2,60 2,10 19,30 | 113,00 0,08 0,06 7,00 15,74 | 24,01 0,92
Ne 54-23(H) Oryperr cBexxuii B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
Ne 54-22m (H) Pary u3 xypuisi 250 26,10 8,80 22,00 | 271,80 0,16 0,14 14,10 | 40,00 | 117,00 | 2,66
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 o Ne 366 (Y) Xebd MIeHHYHBINR 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X1eb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 | 16,45 1,37
54-148 (H) Barpymika ¢ noBuasioMm 60 3,70 1,70 38,90 | 185,40 0,04 0,02 0,10 15,00 7,50 0,53
UTOTO 885 37,76 | 13,44 | 116,98 | 756,07 0,41 0,28 27,20 | 103,95 | 183,26 | 6,47




Heneas 2 nenn 1

XuMHYecKHUil cocTas duepr. Buramunbl MuHepaJjibHbIe BellecTBa
Ne penenrtyp HaumeHnoBaHue 01101 Beixon rp. LeHH.
B | xk | v |@an]| B1 | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne54-33 (H) IMoMumopkI CBEXUE B HAPE3KE 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 0,02 15,00 8,40 12,00 0,54
Ne 227 o Ne 332 (V) Makaposs! 0TB. ¢ Macyiom 180/5 185 6,50 4,40 40,00 | 233,00 0,08 0,02 0,00 11,06 8,77 0,89
Ne 54-23m (H) butouek KypuHbIi 75 14,40 3,20 10,10 | 126,40 0,05 0,06 0,47 22,00 | 48,00 1,03
Ne 116 (M) Coyc TOMaTHEII ¢ MacJIOM CITUB. 50 0,62 1,50 4,89 35,61 0,02 0,01 1,11 4,14 2,33 0,19
Ne 300 mmo Ne 685 (Y)  |UYaid ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 o Ne 366 (V) Xi1e0 MIIeHHYHEIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X1eb prkaHOH 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 | 16,45 1,37
HUTOTO 635 27,10 9,92 92,57 | 585,16 0,30 0,15 16,58 | 65,01 | 97,45 4,64
Ooben
Ne 56 o Ne 132 (V) Pacconpuuk "Jlenunrpanckuii” 6/msica 220 2,10 4,40 13,80 | 108,00 0,07 0,05 5,90 20,30 20,40 0,07
132 1o 487 (V) Msico (Kypuiia) B cym 30 7,83 7,38 0,09 98,10 0,02 0,05 0,38 6,77 7,30 0,64
Ne54-33 (H) ITomMuIOphI CBEXKHE B HAPE3KE 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 0,02 15,00 8,40 12,00 0,54
Ne 227 1o Ne 332 (V) Maxkapons! 0TB. ¢ Maciiom 180/5 185 6,50 4,40 40,00 | 233,00 0,08 0,02 0,00 11,06 8,77 0,89
Ne 54-23m (H) burtouek KypHHBIi 75 14,40 3,20 10,10 | 126,40 0,05 0,06 0,47 22,00 | 48,00 1,03
Ne 116 (M) Coyc TOMaTHBII C MacJIOM CIIVB. 50 0,62 1,50 4,89 35,61 0,02 0,01 1,11 414 2,33 0,19
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 o Ne 366 (V) Xi1eb mIIeHHYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X1eb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 | 16,45 1,37
UTOTO 885 37,03 | 21,70 | 106,46 | 791,26 0,39 0,26 22,86 | 92,08 [ 12515 | 5,35




Henenst 2 nenn 2

. JHepr.
XuMuyeckuii coctaB BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne penenrtyp HaumeHnoBaHue 01101 Beixon rp. LIeHH.
B | x | v (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne 54-23(H) Oryper cBexHil B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
Ne 54-22m (H) Pary u3 xypunsl 250 26,10 8,80 22,00 | 271,80 0,16 0,14 14,10 | 40,00 | 117,00 2,66
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 mo Ne 366 () X11e0 mieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) Xneb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
HUTOI'O 575 31,46 9,64 58,78 | 457,67 0,29 0,20 20,10 73,21 | 151,75 5,02
Ooben
Ne 61 1o 140 (V) Cym ¢ MakapoOHHBIMHU U3ACTUIME O/Msica 220 4,84 3,96 17,78 | 131,12 0,09 0,09 5,81 13,22 | 20,11 0,08
132 110 487 (V) Msico (Kypuiia) B Cyn 30 7,83 7,38 0,09 98,10 0,02 0,05 0,38 6,77 7,30 0,64
Ne 54-23(H) Oryperl CBeXXUi B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
Ne 54-22m (H) Pary u3 kypuiibl 250 26,10 8,80 22,00 | 271,80 0,16 0,14 14,10 | 40,00 | 117,00 2,66
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 110 Ne 366 (V) Xi1e0 NIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (Y) Xieb p>xaHoM 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
NUTOIO 825 44,13 20,98 76,65 | 686,89 0,40 0,35 26,29 93,20 | 179,16 5,74




Heneas 2 neun 3

. JHepr.
XuMuyeckuii coctaB BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne penentyp HaumeHoBaHue 6,101 Beixon rp. IeHH.
B | K y (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne 6 110 Ne 43 (V) Canat u3 CBeXel KayCThl 60 1,20 3,00 6,20 59,00 0,02 0,03 30,94 35,95 11,48 0,46
Ne 183 mo Ne 297 (V) Kama rpeuneBas pacceimuaras 180/5 185 10,60 6,80 46,30 | 312,00 0,31 0,16 0,00 17,21 | 162,83 5,58
Ne 5.1 1o Ne 2.81 (V) [Teuenb B cMeTaHHOM cOyce 110 14,00 10,10 4,00 164,00 0,13 1,12 3,92 26,09 13,73 4,23
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 1o Ne 366 (V) X1e0 mieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (Y) Xneb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
HUTOI'O 620 30,68 20,62 91,78 | 712,35 0,57 1,36 34,86 98,66 | 214,39 | 12,27
Ooben
Ne 70 mo Ne 34 (V) CBEKOJNIBHUK O/Msica 220 2,20 4,00 13,20 | 101,00 0,05 0,05 4,37 29,33 24,31 1,20
132 1o 487 (V) Msico (kypura) B cym 30 7,83 7,38 0,09 98,10 0,02 0,05 0,38 6,77 7,30 0,64
Ne 6 0 Ne 43 () Canat u3 CBeXel KamycThl 60 1,20 3,00 6,20 59,00 0,02 0,03 30,94 35,95 11,48 0,46
Ne 183 no Ne 297 (V) Kama rpeuneBas pacceimaaras 180/5 185 10,60 6,80 46,30 | 312,00 0,31 0,16 0,00 17,21 | 162,83 5,58
Ne 5.1 1o Ne 2.81 (V) [Teuensb B cMeTaHHOM cOyce 110 14,00 10,10 4,00 164,00 0,13 1,12 3,92 26,09 13,73 4,23
Ne 300 mmo Ne 685 (V) [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Ne 1.5 mo Ne 366 (V) Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X71eb prxaHou 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
UTOro 870 40,71 32,00 | 105,07 | 911,45 0,65 1,46 39,61 | 134,76 | 246,00 | 14,11




Heneas 2 aeun 4

. JHepr.
XuMuyeckuii coctaB BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne penentyp HaumeHoBaHue 6,101 Beixon rp. IeHH.
B | x | v (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne 15 o Ne 20 (V) Canar cB. orypen ¢ HOMHI0OPOM 60 0,50 3,00 2,40 40,00 0,02 0,02 8,38 10,11 8,16 0,38
Ne 187 no Ne 297 (V) Kama pucosast paccermaarast 180/5 185 4,40 4,70 45,00 | 248,00 0,04 0,03 0,00 5,57 30,52 0,63
Ne 108 (M) IItuua oTBapHas 100 22,26 14,21 0,00 232,47 0,12 0,12 1,34 16,90 18,30 1,24
Ne 250 mo Ne 601(3)(Y)  |Coyc cMETaHHbBIN C TOMAaTOM 50 0,70 2,00 2,90 33,00 0,01 0,01 0,37 9,21 2,09 0,09
Ne 319 no Ne 705 () HanmTox 13 110/10B MIMTTOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 | 127,00 0,01 0,05 80,00 12,22 3,23 0,64
Ne 1.6 o Ne366 (Y) Xneb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
UTOro 630 30,87 24,63 90,99 | 748,02 0,26 0,26 90,09 66,26 78,75 4,34
Ooben
Ne 55 o Ne 124 (V) [Iu 13 cBexkel KamycThl C MSICOM 250 2,00 5,40 8,80 96,00 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 14,41
Ne 15 mo Ne 20 (V) Canar cB. orypen ¢ HOMHI0OPOM 60 0,50 3,00 2,40 40,00 0,02 0,02 8,38 10,11 8,16 0,38
Ne 187 no Ne 297 (V) Kama pucosast pacceimaarast 180/5 185 4,40 4,70 45,00 | 248,00 0,04 0,03 0,00 5,57 30,52 0,63
Ne 108 (M) [Ituua oTBapHas 100 22,26 14,21 0,00 232,47 0,12 0,12 1,34 16,90 18,30 1,24
Ne 250 mo Ne 601(3)(Y) ~ |Coyc cMETaHHbBIN C TOMAaTOM 50 0,70 2,00 2,90 33,00 0,01 0,01 0,37 9,21 2,09 0,09
Ne 319 no Ne 705 () HanuTox 13 11010B MIMITOBHUKA 200 0,70 0,30 29,00 | 127,00 0,01 0,05 80,00 12,22 3,23 0,64
Ne 1.5 mo Ne 366 (V) Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X71eb prxaHou 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
HUTOTO 910 35,24 30,33 | 114,28 | 917,82 | 49,06 24,11 90,96 73,23 88,72 19,35




Heneas 2 nenb 5

. JHepr.
XuMuyeckuii coctaB BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne penenrtyp HanmenoBanmue 6110 Beixon rp. IEHH.
B | x | v (kKau) Bl | B2 | C ca | Mg | Fe
3aBTpak
Ne 54-23(H) Oryper cBexHil B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
Ne 146 o Ne 5203)(Y)  |[Trope kaprodenbHoe 200 4,10 6,30 26,70 | 187,00 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,84 1,38
Ne 54-11p (H) Pri0ba B TOMarTe ¢ OBOIIAMH 90 13,70 7,40 6,30 147,10 0,09 0,09 2,73 45,00 56,00 1,06
Ne 123 (M) KoMmmoT u3 3aMOpOKEHHBIX STOJ 200 0,20 0,08 17,42 69,44 0,01 0,01 40,00 6,20 6,20 0,30
Ne 1.6 o Ne366 (V) Xneb prkaHoi 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
HUTOI'O 585 20,79 14,32 63,61 | 479,61 0,34 0,28 62,57 | 124,72 | 124,89 | 4,47
Ooben
Ne 69 o Ne 135 (V) Cym u3 oBoIeit 6/msica 220 1,70 3,10 9,40 76,00 0,06 0,04 7,50 19,19 18,00 0,67
132 1o 487 (V) Msico (kypura) B Cym 30 7,83 7,38 0,09 98,10 0,02 0,05 0,38 6,77 7,30 0,64
Ne 54-23(H) Oryper1 cBexHil B Hape3Ke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 0,02 0,02 6,00 13,80 8,40 0,36
Ne 146 o Ne 520(3)(Y)  |ITrope kapTodensHoe 200 4,10 6,30 26,70 | 187,00 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,84 1,38
Ne 54-11p (H) Pri0ba B TOMaTe ¢ OBOIIAMM 90 13,70 7,40 6,30 147,10 0,09 0,09 2,73 45,00 56,00 1,06
Ne 123 (M) KoMmnor u3 3aMOp0KeHHBIX Aroj 200 0,20 0,08 17,42 69,44 0,01 0,01 40,00 6,20 6,20 0,30
Ne 1.5 1o Ne 366 (V) Xi1e0 MIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 73,80 0,05 0,02 0,00 6,90 9,90 0,60
Ne 1.6 o Ne366 (V) X71e0 prxaHou 35 2,31 0,42 11,69 67,55 0,06 0,03 0,00 12,25 16,45 1,37
HUTOTO 865 32,69 25,10 87,59 | 727,51 0,47 0,40 70,45 | 157,58 | 160,09 6,38
HUTOI'O 3a 10 gHeid 3aBTpaK 5980 281,82 | 150,75 | 799,77 | 5888,97 | 3,24 3,50 319,37 | 958,90 |1272,95| 52,73
ooen 8675 364,22 | 231,63 |1016,72| 7896,96 | 101,87 | 52,09 | 372,94 (1241,57|1580,88| 96,93




