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JecatngHeBHOE MEHIO
Ans 06yyaloWmXca ¢ caxapHbim anabetom 7-18 net

CocTaBneHO Ha OCHOBAHUU:
1. NocTaHosneHnA [NaBHOrO rocyAapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PP ot 27 oktabpa 2020 r Ne 32 "06 yTeepaeHUn CaHUTapHO-3MMAEMUONOTUYECKUX
npaeun 1 Hopm CanMuH 2.3./2.4.3590-20 "CaHuTapHO-anugemuonoruieckue TpebosaHma K opraHnsaumum o6LecTBeHHOro NMTaHuA HacenexHma"

2. (Y) C6OpHUK TEXHONOrMYECKUX KapT, peuentyp 61104 KyIMHapHbIX U3AeNUiA ANA WKobHOro nutaHua U3AAHUE LWECTOE, NEPEU3AAHHOE. Yéda 2024 r

3. (M) OpraHu3auma NUTaHUA B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax. Metoauyeckue ykasanua ropoga Mockssl. U3LAHUE OPULMNANBHOE.
Mocksa 2007r

4. (H) C6opHuk peuentyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO A1 OPraHU3aLMK NUTaHUA AeTeit B 06pa3oBaTe/IbHbIX OPraHM3auuax 1 OPraHnU3aLuMAxX oTAbIxa nerein un
ux o3poposnenus (ot 7 go 18 net). MOCOBUE.Hosocnbupck 2022r '



MBOY "yCLU"
I'IpumepHoe MEeHIO U NuilieBasd LEHHOCTb NMPUroToBJIA€MbIX onon

PauunoH: CaxapHbiii guabet DeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEeHHe-3MHUI
Hepens: 1
Ne ; Macca nmmeBb'e('r?eu"'eCTBa T:Z:ZE':Z; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell pyem nuLLM, HauMeHoBaHwe 6roaa nopL LeHHOCT XE
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,08 |OmneT HaTypanbHbI 150 15,76 | 17,02| 2,82 227,67 0,1 0,56 | 306,62 | 1,79 | 121,71 | 258,12 | 20,16 | 2,96
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,33 | Xneb pxaHoW ¢ cbipom 30/20 6,7 5,62 | 13,44 133 0,03 0,14 47,6 0,08 | 205,4 120 17,0 1,01
11,29 [AGnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wroro 3a 3aBTpak 23,09 ] 23,24] 30,96 | 431,17 0,18 | 15,70 | 361,72 | 2,17 | 351,11 | 394,62 | 50,66 | 7,27 3,00
O6en
503,01 |Orypubl cBeXMe 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 51 9 4,2 0,15
65,36 |Cyn c rpe4yHeBOM Kpynon 250 2,21 | 6,43 11 111,34 0,08 | 5,25 700,2 | 2,86 | 29,66 | 49,17 38,64 1,25
96,35 |l'ynsw 13 otBapHOro msica 30/30 9,25 | 10,79 ] 1,12 138,6 0,04 1,4 123,3 | 155 12,49 | 9548 | 14,63 | 1,46
138,01 |KapTodenbHoe niope 130 2,86 4,4 | 19,15 128,33 0,14 | 22,51 28,6 0,2 | 46,02 | 84,33 29,00 1,10
284,1 |Yai ¢ numoHoM 200/7 0,07 0,07 0,07 0 3,99 0,14 0,01 1,54 0 0
1,2 |Xneb pxaHow 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 54 0 6 0,87
WUrtoro 3a O6epn 16,07 | 21,99 | 45,35 | 444,64 0,30 | 35,25 | 853,09 | 4,61 | 98,67 | 239,52 | 92,47 | 4,83 4,5
WToro 3a aeHb 39,16 | 45,23 | 76,31 | 875,81 0,48 | 50,95 | 1214,81 | 6,78 | 449,78 | 634,14 | 143,13 | 12,10 7,50




MBOY"YCLU"
NMpumepHOEe MEeHIo U NULeBasi LEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauvoH: CaxapHbiin guabet HeHb: BTOPHUK

Ce30H: 0CeHHe-3MHUI

Hepens: 1
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N Mpviem nuLmM, HauMeHoBaHWe Gnioga acca (0 TaHecKan XE
peu. nopumm LLEHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175,11 |Kawa rpevyHeBasi Ba3kas C Macriom 130/4 413 | 3,97 | 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21
7,1 |AWuyo oTBapHoe 1 6,86 | 6,21 | 0,38 84,78 0,04 1404 | 0,32 | 29,7 103,68 6,48 1,35
282,08 |Yan . 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,32 |Xneb pxaHou C CbipoMm 30/10 4,1 2,96 | 13,44 98 0,03 | 0,07 23,8 0,04 | 105,44 60 11,5 0,94
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
476,01 |KMcnomMonoyHbIv NpoayKT 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Utoro 3a 3aBTpak 18,891 16,94 | 51,63 441,82 0,29 | 15,67 | 190,35 | 0,96 | 288,14 | 278,23 | 110,63 | 7,90 5
O6en
15,04 |CanaT 13 cBexux orypLoB 1 NoM1MaopoB 50 0,43 | 5,07 1,55 54 0,02 6,9 0 0 9,59 0 7,61 0,33
65,40 |Cyn KpeCTbAHCKMIA C NWEHOM CO 250/10 2,02 | 5,75 | 8,25 93,89 0,06 | 20,02 378,0 1,92 | 42,83 39,77 20,91 0,69
cMeTaHoun
108,2 |dune rpyaku oTBapHoe 80 18,9 | 16,21 | 0,93 223,94 0,09 | 2,65 21,22 20,32 1,4
465,03 |Kawa nontaBckasa BA3Kasi C Macriom 130/4 3,77 | 3,32 | 22,12 133,37 0,1 18 0,63 | 16,54 86,03 19,65 1,46
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 5,4 6 0,87
Utoro 3a OGep 26,59 | 30,65 | 46,29 568,20 0,30 | 29,57 | 396,00 | 255 | 95,58 | 125,80 | 74,49 4,75 4,0
Utoro 3a geHb 4548 | 47,59 97,92 ] 1010,02 | 0,59 | 45,24 | 586,35 | 3,51 | 383,72 | 404,03 | 185,12 | 12,65 9,00




MpumepHOe MEHIO U NULeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 3)

PauunoH: CaxapHbiii guabeTt HeHb: cpena Ce30H: 0CeHHe-3MHUI
Hepensa: 1
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N Mpviem nuLmM, HauMeHoBaHWe Gnioga acca (0 TaHecKan XE
peu. nopumm LLEHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
136,49 |CbipHuKM 13 TBOpOra 110 22,751 8,81 | 12,99 226,16 0,07 0,5 41,25 | 1,791 170,06 | 236,5 25,65 0,68
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,28 |Xneb pxaHon ¢ Macrnom 30/10 155 | 7,55 | 13,57 129,1 0,03 0 0 0 7,8 0 6 0,89
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Utoro 3a 3aBTpak 249 | 17,0 | 41,3 425,8 0,2 15,5 48,8 2,1 | 201,9 | 253,0 45,2 4.9 4,0
O6en
25,04 [lMomungopsbl cBexue 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 66,5 0,35 7 13 10 0,45
56,51 |Cyn 13 oBoLLEN CO CMETaHON 250/10 | 1,89 | 6,63 | 6,64 94,92 0,05 | 21,36 5498 | 2,39 | 47,18 | 37,22 22,56 0,73
80,37 |Pbiba, TyweHas B ToMarte c oBOLAMMU 70/35 14,1 4,9 2,05 109,39 0,11 | 3,02 44 57 55,61 0,93
470,13 |Kawa nweHHasa Ba3Kasi C Macrom 150/5 435 | 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 | 14,27 88,88 31,3 1,05
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 5,4 6 0,87
Wtoro 3a O6ep 22,36 | 16,79 | 49,03 440,61 0,38 | 36,88 | 639,93 | 2,90 | 118,42 | 139,10 | 125,47 | 4,03 4
Wtoro 3a geHb 47,26 | 33,75 ] 90,29 866,37 0,53 | 52,38 | 688,68 | 4,99 | 320,28 | 392,10 | 170,62 | 8,90 8,00




MpumepHOEe MeHIo U NULeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 4)
PauunoH: CaxapHbiii guabeTt

HeHb: yeTBepr

Ce30H: 0CeHHe-3MHUI

Hepens: 1
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N Mpviem nuLmM, HauMeHoBaHWe Gnioga acca (0 TaHecKan XE
pedu. nopuum LEHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
429,35 |Kawa ApTek morno4vHas Bs3kas C 130/4 5,42 | 5,29 | 25,25 170,81 0,12 ] 0,81 31,73 0,59 | 91,42 | 147,06 | 28,39 1,62
Macriom
600 [Dune rpyaku, npunyLweHHoe B 40/40 | 11,19 13,02| 4,3 178,55 0,06 | 1,34 38,7 14,07 | 0,83
MOJIOYHOM COyCe
284,1 |Yan c numoHOoM 200/7 0,07 0,07 0,07 3,99 0,14 0,01 1,54
3,3 |Xneb pxxaHon ¢ Mmacnom 30/10 1,55 7,6 | 13,57 129 0,03 0 0 0 7,8 0 6 0,89
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,23 | 25,86 | 43,19 478,53 0,21 ]| 6,14 31,87 | 0,60 | 137,92 | 148,60 | 48,46 | 3,34 4,00
O6en
503,01 |Orypubl cBeXne 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 51 9 4,2 0,15
129,28 |Cyn ropoxoBbiii 250 8,35 | 482 | 22,6 167,79 0,33 42 600,74 | 2,14 | 66,38 | 138,31 | 55,21 3
96,46 |Msco TyweHoe c oBoLamm 50/50 | 15,05]17,67| 1,85 226,61 0,06 | 2,31 2054 | 2,57 | 20,63 | 155,34 | 23,92 | 2,38
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 130/4 7,84 | 4,95 | 35,45 217.,4 0,27 19,24 0,54 1594 | 185,96 | 124,15 | 4,18
Macriom
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
421,01 |Xneb pxaHon 20 0,98 0,2 8,96 42 0,02 3,6 4 0,58
Wrtoro 3a O6epn 32,43 | 27,67 | 69,43 657,10 0,69 | 861 | 826,28 | 5,28 | 111,65 | 488,61 | 211,48 | 10,29 5,00
WTtoro 3a aeHb 50,66 | 53,53 |112,62] 1135,63 | 0,90 | 14,75 | 858,15 | 5,88 | 249,57 | 637,21 | 259,94 | 13,63 9,00




MpumepHOe MEHIO U NULeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6ntog (nuct 5)
PauunoH: CaxapHbiii guabeTt [eHb: naTHuUa

Ce30H: 0CeHHe-3MHUI

Hepens: 1
Ne q Macca n””"'eBbI?r?eu"'eCTBa TSM:EEL; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLl. pvem nuwu, HanMmeHoBaHue broaa nopLUM LLEHHOCTS XE
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,26 |Kawa oBcsHas "lepkynec" mono4vHas 150/5 6,27 | 8,07 | 23,98 194,21 0,18 | 0,98 39 0,58 | 111,3 | 177,24 | 53,25 1,3
Bsi3Kasi C Macrnom
7,1 |Ahuo oTBapHoe 1 6,86 | 6,21 | 0,38 84,78 0,04 1404 | 0,32 | 29,7 | 103,68 | 6,48 1,35
288,08 |Kakao ¢ Moniokom 200 3,87 3,8 511 71,56 0,04 1,3 22,12 | 0,01 ] 125,12 | 116,2 31 0,98
3,32 |Xneb pxaHon ¢ cbipom 30/10 4,1 2,96 | 13,44 98 0,03 | 0,07 23,8 0,04 | 105,4 60 11,5 0,94
476,01 |KncrnoMonoyHbin NpoaykKT . 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 243 | 242 | 47,4 510,6 0,3 3,0 225,3 1,0 | 4905 | 457,1 | 116,2 4,7 4,70
O6en
503,01 |Orypubl cBexme 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 51 9 4,2 0,15
65,36 |Cyn c rpe4yHeBOM Kpynon 250 2,21 | 6,43 11 111,34 0,08 | 5,25 700,2 | 2,86 | 29,66 | 49,17 38,64 1,25
110,25 |Cychne 3 upinnsaT-6ponnepos 80 26,411 2481 | 3,34 340,68 0,14 | 2,76 92,19 143 | 49,28 | 248,57 | 28,85 2,09
140,34 |Kanycrta TyweHas 130 2,97 3,5 8,26 78,33 0,05 69,1 86,47 | 0,24 | 82,18 | 51,11 27,5 1,09
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHow 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
WUrtoro 3a O6epn 33,27 | 35,07 | 36,61 596,65 0,31 | 79,21 | 879,76 | 4,56 | 171,62 | 357,85 | 105,19 | 5,45 3,30
WUTtoro 3a aeHb 57,57 | 59,31 | 84,02 ] 1107,20 | 0,63 | 82,16 | 1105,08 | 5,51 | 662,14 | 814,97 | 221,42 | 10,12 8,00




MpumepHOe MEeHIO U NULeBasi LEHHOCTb NpPUroToBnsiemMbIx 6ntoa (nuct 6)

PauunoH: CaxapHbiii guabeTt

[eHb: noHepenbHUK

Ce30H: 0CeHHe-3MHUI

Hepensa: 2
Ne q Macca n””"'eBbI?r?eu"'eCTBa TSM:EEL; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLl. pvem nuwu, HanMmeHoBaHue broaa nopLUM LLEHHOCTS XE
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
98 KoTneTbl unm 6UTOYKM MSACHbIE 60 10,141 10,73 | 10,18 177,82 0,05| 0,19 3,17 1,71 | 26,72 | 108,67 | 14,39 1,42
175,11 |Kawa rpevyHeBasi Ba3kas C Macriom 130/4 413 | 3,97 | 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,33 |Xneb pxaHou C CbipoMm 30/20 6,7 5,62 | 13,44 133 0,03 | 0,14 47,6 0,08 | 205,4 120 17,0 1,01
Utoro 3a 3aBTpak 21,00 20,32 | 42,23 437,36 0,22 | 0,33 69,42 | 2,09 | 242,16 | 326,72 | 96,54 | 4,64 4,00
O6en
25,04 [Momngopsl cBexuve 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 66,5 0,35 7 13 10 0,45
65,4 |Cyn KpeCTbSIHCKWIA C NWEHOM CO 250/10 2,02 | 575 | 8,25 93,89 0,06 | 20,02 0 0 42,83 0 20,91 0,69
CMeTaHon
6,11 |BedcTporaHoB u3 oTBapHOro msca 50/50 | 15,93]14,89] 3,8 213,02 0,06 | 0,55 29,03 23,79 2,39
594,02 |Kalwa nepnosas BsA3kas ¢ Macriom 130/4 2,73 | 3,22 | 19,45 117,79 0,03 18 0,36 | 14,56 94,87 11,75 0,55
282,08 |Yan . 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHow 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 54 6 0,87
Wtoro 3a Obep 22,7 | 24,3 | 46,8 499,7 0,2 33,1 84,5 0,7 98,8 107,9 72,5 5,0 4,00
Utoro 3a geHb 43,70 | 44,58 | 89,07 937,06 0,43 | 33,40 | 153,92 | 2,80 | 340,98 | 434,59 | 168,99 | 9,59 8,00




MpumepHOEe MEeHIo U NULeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 7)

PauvoH: CaxapHbiin guabet HeHb: BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Hepensa: 2
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N Mpviem nuLmM, HauMeHoBaHWe Gnioga acca (0 TaHecKan XE
peL. nopumu LeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,37 |3anekaHka TBOPOXHast 100 20,63 ] 8,75 9 202 0,04 ] 0,48 60,68 | 0,16 | 159,09 | 213,88 | 22,14 | 0,45
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,27 |Xneb pxaHon ¢ macnom 30/5 151 ] 3,93 | 13,51 96,05 0,03 22,5 0,05 6,6 15 6 0,88
476,01 |KMcnomMonoyHbIv NpoayKT 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,29 [AGnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
WToro 3a 3aBTpak 25,94 16,48 | 41,71 ] 430,55 0,15 ] 16,08 | 90,68 | 0,51 | 308,69 | 231,88 | 55,64 | 4,73 4,00
O6en
503,01 |Orypupl cBexme 30 0,21 | 0,03 | 0,57 3,3 001] 21 0,9 0,03 5,1 9 4,2 0,15
54,34 |PacconbHWK NeHUHrpaackun co 250/5 3,99 | 7,19 | 25,54 184,29 0,08 6 706,58 | 3,15 | 43,89 | 125,22 | 33,61 1,21
CMeTaHon
96,44 |Msaco TyleHoe ¢ oBoLaMm 40/40 | 12,04 ) 14,13 | 1,47 181,24 0,05] 1,83 164,2 [ 2,06| 16,5 | 12425 19,12 | 1,91
136,19 |KapTodenb oTBapHOM C Macnom 100/3 2,16 3 17,43 101,99 0,13 | 21,34 17 0,14 | 12,23 62,79 24,65 0,98
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHown 30 147 ] 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
Wtoro 3a O6ep 19,87 | 24,25 ] 58,45 | 533,82 0,30 | 31,27 | 888,38 | 5,38 [ 83,12 | 321,26 | 87,58 | 5,12 5,00
WToro 3a aeHb 45,8 | 40,7 | 100,2 964,4 05 | 47,4 979,1 59 | 391,8 | 553,1 | 143,2 9,9 9,0




MBOY"YCLU"
MpumepHOEe MEHIO U NULeBasi LEHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 8)

PauunoH: CaxapHbiii guabeTt HeHb: cpena Ce30H: 0CeHHe-3MHUI
Hepens: 2
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N Mpviem nuLmM, HauMeHoBaHWe Gnioga acca (0 TaHecKan XE
peu. nopumm LEHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,05 |OmneT 3ane4YeHHbIVi C CbipOM 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 ] 0,54 0 0 250,68 23,98 2,32
288,08 |Kakao c Mmonokom 200 3,87 3,8 5,11 71,56 0,04 1,3 22,12 | 0,01 | 125,12 | 116,2 31 0,98
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
476,01 |KMcnomMonoyHbIv NpoayKT 100 3,2 3,2 45 62,0 0,03 1 0,0 0,0 119 0,0 14,0 0,1
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
WUtoro 3a 3aBTpak 25,38 | 25,44 | 39,88 499,51 0,23 ]| 1744 | 29,62 | 0,31 | 524,20 | 132,70 | 88,48 | 7,57 4,0
O6en
13,03 |CanaT 13 cBeXxux NnoMnao0pos . 50 0,57 | 2,59 2,37 36,12 0,03 | 10,13 10,69 8,96 0,43
65,36 |Cyn c rpevyHeBoOw Kpynowu . 250 221 | 6,43 11 111,34 0,08 | 5,25 700,2 | 2,86 | 29,66 | 49,17 | 38,64 1,25
108,2 |dwune rpyakun oTBapHoE 80 18,9 | 16,21 | 0,93 223,94 0,09 | 2,65 21,22 20,32 1,4
140,35 |KanycTa TyweHas 150 3,43 | 403 | 9,53 90,35 0,06 | 79,73 99,81 | 0,27 | 94,53 | 58,98 | 31,72 1,25
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 5,4 6 0,87
Utoro 3a OGep 26,58 | 29,56 | 37,27 524,75 0,29 | 97,76 | 800,01 | 3,13 | 161,50 | 108,15 | 105,64 | 5,20 3,7
Utoro 3a geHb 51,96 | 55,00 | 77,15| 1024,26 | 0,52 | 115,20| 829,63 | 3,44 | 685,70 | 240,85 | 194,12 | 12,77 7,70




MBOY"YCLU"
MpumepHOe MEHIO U NULeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 9)
PauunoH: CaxapHbiii guabeTt

HeHb: yeTBepr

Ce30H: 0CeHHe-3MHUI

Hepens: 2
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
B Mpvem nuLm, HaumeHoBaHue 6roaa acca (0) TnHeckasn XE
pedu. nopumm LEHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,34 |MyguHr TBOPOXHbIN 100 17,47 | 6,64 | 14,28 190,25 0,06 | 0,39 52,28 0,3 | 138,05| 196,15 | 23,63 | 0,81
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,67 |Xneb pxaHon ¢ Macriom 1 CbipoMm 30/10/10| 4,18 | 10,21 | 13,57 164,1 0,03 0,07 68,8 0,14 | 107,8 63 11,5 0,96
11,29 |AGnokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wrtoro 3a 3aBTpak 223 | 175 | 42,6 4249 0,1 15,5 128,6 0,7 | 269,9 | 275,7 48,6 51 4,0
O6Gepn
15,04 |CanaT n3 cBexux orypLoBs 1 noMMaopos 50 0,43 | 507 | 1,55 54 0,02 6,9 0 0 9,59 0 7,61 0,33
56,36 |Cyn ¢ MENKOLIMHKOBaHHbIMW OBOLLAMMU 250/5 1,76 | 5,88 6,46 86,82 0,05 ]| 21,34 | 544,45 | 2,37 | 42,78 34,17 22,11 0,72
CO CMeTaHomn
80,39 |Pbiba, TyweHan B TOMaTe C OBOLLAMM 90/45 | 18,13| 5,73 | 2,64 135,51 0,14 | 3,88 0 0 57,36 0 71,5 1,2
302 |Kawa rpevyHeBas BA3kasi C Macriom 150/5 477 | 4,86 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,351 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 5,4 0 6 0,87
11,29 |A6nokn 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Utoro 3a OGep 27,16 | 22,44 | 60,27 558,38 0,45 | 47,12 | 575,20 | 3,02 | 150,77 | 163,92 | 195,90 | 8,97 5,0
Utoro 3a geHb 49,41 39,89 (102,82 983,23 0,59 | 62,58 | 703,78 | 3,76 | 420,62 | 439,57 | 244,53 | 14,04 9,0




MBOY"YCLU"
MpumepHOe MeHIo U NULEeBas LeHHOCTb Npurotosnsaembix 6ntoa (nuct 10)
PauunoH: CaxapHbiii guabeTt

[eHb: naTHuUa

Ce30H: 0CeHHe-3MHUI

Hepens: 2
Ne M Mnweseie Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
B Mpvem nuLm, HaumeHoBaHue 6roaa acca (0) TnHeckasn XE
peu. nopumm LLEHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
570,12 |Kawa Kykypy3Hasi MOroYHas Bsi3kasi C 150/5 5,6 6,36 | 33,71 215,01 0,08 0,9 51,87 0,35 95,86 | 110,52 | 22,72 1,26
284,1 |Yawn c numoHOM 200/7 0,07 0,07 0,07 0 3,99 0,14 0,01 1,54 0
3,33 |Xneb pxaHou C CbipoMm 30/20 6,73 | 5,62 | 13,44 133 0,03 ]| 0,14 0 0 205,4 0 17 1,01
476,01 |KMcnomMonoyHbIv NpoayKT 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
Utoro 3a 3aBTpak 15,601 15,18 | 51,72 410,08 0,14 | 5,63 52,01 | 0,36 | 420,26 | 112,06 | 53,72 2,37 5,0
O6en
14,05 |CanaT 13 cBeXux orypLoB 50 0,39 | 255 | 1,38 30,01 0,02 | 3,59 0 0 11,05 0 6,83 0,28
53,23 |LWn n3 ceexen kanycTtbl CO CMETAHOM 250/5 1,75 | 487 | 6,02 76,06 0,04 | 30,02 0 0 48,48 0 20,67 0,7
564,02 |BuTo4kn pybneHbie u3 Lbinnar- 100 17,2 | 20,8 | 0,36 256,34 0,08 | 1,84 0 0 18,76 0 17,84 1,24
Gpoinepos
465,06 |Kawa nontaBckasa BA3Kasi C Macriom 150/5 435 | 4,11 | 25,53 156,43 0,11 22,5 0,731 19,14 99,38 22,68 1,68
282,08 |Yan 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,2 |Xneb pxaHon 30 1,47 0,3 | 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 6 0,87
Utoro 3a OGep 25,16 | 32,63 | 46,73 581,84 0,28 | 35,45 2250 | 0,73 ] 102,83 | 99,38 74,02 | 4,77 4,5
Utoro 3a geHb 40,76 | 47,81 | 98,45 991,92 0,42 | 41,08 7451 | 1,09 | 523,09 | 211,44 | 127,74 | 7,14 9,50
WUtoro 3a nepuon 471,77|467,42|928,81] 9895,87 | 5,54 | 545,09 | 7193,97 | 43,65|4427,69|4762,04]11858,83(110,79| 84,70
Utoro 3a nepuon #H/0 | #H/0 | #H/0 #H/O #H/O | #H/O #H/0 | #H/0 | #H/O #H/O #H/O | #H/0 #H/O




